g
HVERVS-

UDDANNELSERNE

Undervisningsmateriale for elever i 7.-9. klasse

L] L
Fortseettelse af Fang Erhvervsuddannelserne, Region Midtjylland. | gOt SkI"S.d k



KOLOFON FORORD

GRIB ERHVERVSUDDANNELSERNE

TITEL
Grib Erhvervsuddannelserne
— undervisningsmateriale for eleveri 7.-9. klasse

UDGIVELSESDATO
2019

UDVIKLING AF OPGAVER OG KVALITETSSIKRING

Adria Foldbjerg, Anders Fabricius, Anne Kjgller Andersen, Brian Jensen,
Brian Winther, Christian Friis, Christian Petersen, Dorte Vejlebo Jacobsen,
Helle Sarka, Henrik David Franck, Henrik Ross, Jacob Christiansen,

Julius Holbech Radzikowki, Kari Frandsen, Kim Rasmus Olsen,

Kirsten Kurre Rytter, Lars Bgjholm Jensen, Lars Paaske, Lasse Kastberg,
Lena Pind, Lene Schmidt, Linda Holm Svendsen, Marianne Jakobsen,
Marin Borre, Mona Sissie Pedersen, Niels Thomsen, Rachel Kure Larsen,
Randi Petersen, Per Narslet, Peter Johnny Hansen, Steen Grenvald,

Theis Kulmbach, Thomas Holm Jergensen, Tue @degaard

COPYRIGHT
Region Sjeelland

REDAKT@RER
Jannik Holbech Rasmussen, Kirsten M. F. @rting

FOTO
Per Daugaard/SkillsDenmark, Istock, Colourbox

LAYOUT
Jannerup Grafisk

N/ESTVED

CELE  vwwEucsok 6 EUC SJELLAND

nordvestsjeelland

SJ/ELLAND - & b ) Q ZB~ %Ioksk.ilgc
~vierdl oty HD WEUi w S S U Skole

N DT B Do

Foran dig ligger resultatet af et samarbejde mellem fagleerere fra erhvervsuddannelserne
og leerere fra folkeskolen.

Samarbejdet er en del af projektet Grib Erhvervsuddannelserne, som er stgttet af Region
Sjeelland, Neestved Kommune, Regionens erhvervsskoler og Ungdommens Uddannelsesvej-
ledning. Parterne i faelleskabet saetter fokus pa skills, rekruttering til erhvervsuddannelserne
og et styrket samarbejde mellem erhvervsskoler, folkeskoler og virksomheder.

Leererne har haft en feelles mission: at skabe et undervisningsmateriale for grundskolens
2ldste trin, der via de fag, de kender, faestner sig omkring konkrete erhvervsuddannelser.

Region Sjeellands arbejdsmarked mangler dygtige, faglige profiler, og behovet bliver endnu
storre i de kommende ar. Det er derfor en glaede for os, at vi kan understoatte de unges seg-
ning til erhvervsuddannelserne — igennem @get fokus og nye indsatser.

Vores mdl har veeret at spille hinandens fagligheder steerke. Erhvervsuddannelserne har
ovet sig pd at gere det klart, hvilke grundfaglige elementer der er ngdvendige for at gen-
nemfere en given erhvervsuddannelse. Grundskolen har fokuseret pd, hvordan man kan
skabe didaktisk velfunderede undervisningsforlab, der i praksis kan gennemferes pd sko-
lerne. Det har veeret en spsendende udfordring, fordi begge parter arbejder med forskellige
sider af elevernes laering.

Grundskolen skal sikre, at de enkelte dele i fagene lzeres og treenes. Eleverne skal have et
fundament, som ungdomsuddannelserne skal bygge videre pa.

Derfor giver det mening at se pd hinandens praksis. Det giver de bedste betingelser for
vores feelles elever. Det skaber muligheder, der kan gribes af de unge.

Derfor har vi ogsé navngivet denne publikation efter dette, i hdbet om at de unge horer
vores rdb:

GRIB ERHVERVSUDDANNELSERNE

A D

Carsten Rasmussen
Borgmester, Neestved Kommune

Heino Knudsen
Regionrddsformand, Region Sjeaelland



INDHOLD

INDHOLDSFORTEGNELSE

Biologi
Erneeringsassistent
Gourmetslagter

Kok

Social- og sundhedsassistent
Social- og sundhedsassistent

Social- og sundhedsassistent/-hjaelper

Dansk

Automatik og proces
Eventkoordinator
Industrioperatgr

Psedagogisk assistent

Fysik/kemi
Automatik og proces
Data og kommunikation
Elektriker
Ernaeringsassistent
Glarmester
Gourmetslagter
Industrioperater

Kok

Teknisk isolater

VVS-energiuddannelsen

Geografi
Gourmetslagter
Kok

Handvaerk og design
Bygningssnedker

Peedagogisk assistent

Det er fedt at veere sund

Hvordan fremstilles en grillpglse, og kan den veere sund?
Kan en burger vaere sund?

Pleje af borgere pd medicinsk afdeling pd et sygehus
Rehabilitering i psykiatrien

Pleje, rehabilitering og omsorg for borgere pd et dagcenter

og et plejecenter

Byg og programmér din egen robot
Sjov i handelsgaden
Produktionsvirksomhed kraever samarbejde

Forteellesesker

Byg og programmér din egen robot

Fa forbindelse til omverdenen

Installationer i hjemmet

Det er fedt at veere sund

Reducer skolens energiudgifter

Hvordan fremstilles en grillpglse, og kan den vaere sund?
Produktionsvirksomhed kraever samarbejde

Kan en burger vaere sund?

Hold p& varmen som isolater

Hvordan kan vi passe pd vandet?

Hvordan fremstilles en grillpglse, og kan den vaere sund?
Kan en burger veere sund?

Lav en mobiltelefonholder i trae

Forteelleaesker
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26
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128
146
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32
104

Innovation og entreprengrskab
Eventkoordinator

Madkundskab

Erneeringsassistent
Gourmetslagter
Kok

Matematik

Anlsegsgartner

Anlaegsstrukter, bygningsstrukter og broleegger
Detailhandel

Elektriker

Glarmester

Social- og sundhedsassistent

Teknisk isolater

VVS-energiuddannelsen

Samfundsfag
Eventkoordinator
Gourmetslagter

Social- og sundhedsassistent

Social- og sundhedsassistent/-hjzelper

Uddannelse og job

B Uddannelse og job
B Uddannelse og job
B Uddannelse og job

INDHOLD

. Teknologi, byggeri og transport

Fedevarer, jordbrug og oplevelser

Kontor, handel og forretningsservice

Omsorg, sundhed og paedagogik
. Uddannelse og job

Sjov i handelsgaden

Det er fedt at veere sund
Hvordan fremstilles en grillpglse, og kan den veere sund?

Kan en burger vaere sund?

Anleeg af havefliser — har du skills?

Byg ud med strukteren

Talknuseren

Installationer i hjemmet

Reducer skolens energiudgifter

Pleje af borgere pd medicinsk afdeling pd et sygehus
Hold pd varmen som isolater

Hvordan kan vi passe pd vandet?

Sjov i handelsgaden

Hvordan fremstilles en grillpglse, og kan den veere sund?
Rehabilitering i psykiatrien

Pleje, rehabilitering og omsorg for borgere péd dagcenter
og plejecenter

Find vej gennem uddannelsesjunglen
Jobkompasset
Din fremtid
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INDLEDNING

Dette undervisningsmateriale bestdr af forlab, der knytter
sig til forskellige erhvervsuddannelser. Mdlet er at skabe
nysgerrighed og engagement hos eleverne gennem
praksisneere forlab, som samtidig kan give elever og
leerere gget viden om erhvervsuddannelserne, samt hvilke
job- og karrieremuligheder erhvervsuddannelserne dbner
dorene til.

Forlgbene tager udgangspunkt i folkeskolens faglige mal
samt mdlene for det obligatoriske emne "Uddannelse og
job”. Alle forlgb bygger p& praksis- og anvendelsesorien-
terede elementer, og der er forlgb til en bred vifte af folke-
skolens fag som f.eks. matematik, naturfag, samfundsfag
og dansk. Enkelte forlgb er udelukkende koblet til emnet
"Uddannelse og Job™.

"Grib Erhvervsuddannelserne” ls,egger desuden op til
Aben Skole aktiviteter — seerligt samarbejde med virk-
somheder eller erhvervsskoler. Det er endvidere oplagt at
bringe rollemodeller sdsom forzeldre, virksomhedsejere
eller leerlinge i spil.

INDLEDNING

Viden og oplevelser pd egen krop er afgerende for,

at flere unge og deres forzeldre far oje pd de mange
muligheder, der er inden for erhvervsuddannelserne og
erhvervslivet. Det kan ske, nGr meningsfulde aktiviteter i
folkeskolen bliver koblet til virkeligheden uden for klasse-
lokalet. Karriereleeringen hos eleverne styrkes gennem
for, under, og efter aktiviteter.

Vi hdber, at materialet vil inspirere folkeskolerne til at
indgd i forskellige samarbejder med lokale virksomheder
og erhvervsskoler, og pd den mdade veere med til styrke
den lokale sammenhaengskraft og udvikling.

Vi opfordrer til, at alle udskolingsleerere og elever vil
arbejde med flere af de forlgb, der er i materialet, og
vi inviterer folkeskolerne til et teet samarbejde med
erhvervsskolerne bade fer, under og efter DM i Skills.

God forngjelse.

Undervisnings- og aktivitetsmateriale er
udarbejdet i projektet: Grib Erhvervsuddannel-
serne — IgotSkills, der er et samarbejde mel-

lem kommuner, erhvervsskoler, Ungdommens
Uddannelsesvejledning og folkeskoler i Region
Sjeelland. Det er samtidig en forleengelse og
udvikling af materialesamlingen: Fang Erhvervs-
uddannelserne, der er udarbejdet i Region Midt-
jylland i 2017. Materialet kan ogsa findes pd
www.lgotSkills.dk, der primaert er malrettet fol-
keskoleelever, samt pd www.skillsdenmark.dk.



LARERVEJLEDNING

LARERVE]JLEDNING

Introduktion

| arbejdet med Grib Erhvervsuddannelserne er det
oplagt at understgtte forlabene og elevernes lzering via
principperne bag karriereleering. Hermed fglger en guide
til, hvordan du kan arbejde fgr, under og efter. Derudover
felger en guide til, hvordan du kan arbejde med eksterne
samarbejdspartnere.

For

Information til lzereren
Mal: Eleven tilegner sig viden om uddannelsesforlgbet og
jobfunktionen.

Fremgangsmade

Eleverne bruger www.ug.dk til at undersegge og fa viden
om den specifikke uddannelse, forlgbet drejer sig om
(seg pd uddannelsen, veelg den grenne bjzelke).

Eleven leeser

1. Intro

2. Faktaboks

3. Fanen om uddannelse

4. Ser filmen, hvis denne er tilknyttet

Dette kan suppleres med at leese om jobfunktionen
(lilla bjeelke).

Under

Information til leereren

Leereren faciliterer elevernes opgavelgsning, understgtter
eleverne i deres refleksioner over de spgrgsmal, der er
stillet i fer-fasen og laver observationer undervejs, som
grundlag for en snak om elevernes leering i efter-fasen.

Spergsmdl til eleverne

Nar du lgser opgaven, skal du overveje fglgende
undervejs:

— Hvad er interessant for dig i denne opgave?
— Hvad er udfordrende for dig i denne opgave?
— Hvad er du god til i denne opgave?

— Hovilke andre overvejelser gor du dig?

Efter

Information til lsereren
Eleven kan notere sine refleksioner og oplevelser ind i

deres studievalgsportfolio, ndr spergsmdlene er besvaret.

Spergsmadl til eleverne

— Hvad var interessant for dig i denne opgave?

— Hvad var udfordrende for dig i denne opgave?

— Hvad var du god til i denne opgave?

— Hvad var dine jobforestillinger for opgaven, og hvad
teenker du efter, at du har lgst opgaven?

- Hvad vil du gerne vide mere om vedrgrende jobbet/
uddannelsen?

— Hvad vil veere vigtigt for dig i et arbejdsliv?

Til leereren

LARERVEJLEDNING

Forberedelse til samarbejde med eksterne samarbejdspartnere

For

1. Eleverne bruger www.ug.dk til at undersege og fé
viden om den uddannelse, forlgbet drejer sig om
(seg pd uddannelsen, veelg den grenne bjeelke).

Eleven leeser

1. Intro

2. Faktaboks

3. Fanen om uddannelse

4. Ser filmen, hvis denne er tilknyttet

Dette kan suppleres med at leese om jobfunktionen
(lilla bjeelke).

2. Eleverne forbereder spgrgsmadl:
Find pd mindst tre spergsmal om jobfunktionen og
uddannelsen, som | gerne vil vide noget om.
F.eks.: Bruger du matematik til noget i dit arbejde?
Hvorfor valgte du det her arbejde? Hvad er det bedste
ved dit arbejde? Hvad er Iannen?

Mal: at tage udgangspunkt i elevernes nysgerrighed og
at besgget tager udgangspunkt i det, eleverne oplever
som vigtigt i forhold til et arbejde.

Under

Information til lzereren

Leereren faciliterer elevernes opgavelgsning, understotter
eleverne i deres refleksioner over de spergsmadl, der er
stillet i fer-fasen og laver observationer undervejs, som
grundlag for en snak om elevernes leering i efter-fasen.

Efter

Eleven formidler pa baggrund af endt besgg for andre

(forzeldre, naboklassen, yngre elever eller andre)

— Fokus pd elevens viden om uddannelses-, job- og
karriereveje — gerne i forhold til egne @nsker og
forudseetninger

— Fokus pd elevens viden om sammenhang mellem
karriereveje, personlige veerdier, interesser og
feerdigheder
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LARERVEJLEDNING

Til eksterne samarbejdspartnere

Forberedelse til modet med elever

Formdl med at eleverne meder dig

At give eleverne indblik i dit arbejdsliv og i din virk-
somhed

At eleverne far indtryk, som de sammen med lzereren
omseetter til en forstdelse for egne gnsker i forhold til
uddannelse og arbejdsliv

Forzeldre/virksomheder ind i skolen — kan indeholde

At forteelle/vise

At producere noget med eleverne
At deltage i konkret undervisning
At svare pd spgrgsmadl

Skolen ud til forzeldre — virksomhedsbesag kan
indeholde

Indblik i virksomheden/oplaeg

Rundvisning

At mode en eller flere ansatte — f& indblik i arbejdets
art og gerne made flere forskellige faggrupper

At producere noget med eleverne

Inspiration til punkter i rollemodellens oplaeg pa
skolen eller i virksomheden

Beskriv en arbejdsdag

Praesenter din virksomhed — herunder hvilke ydelser/
produkter virksomheden leverer

Preesenter din egen jobfunktion i virksomheden
Praesenter gvrige jobfunktioner i virksomheden
Hvad holder du isaer af ved dit fag og i dit arbejde?
Hvilke kompetencer er vigtige i dit arbejde?

Hvad er din primaere motivation for at have det job,
du har?

Fordele og ulemper ved arbejdet

Forslag til, hvilke perspektiver du eventuelt kan
inddrage i et oplaeg

Samarbejde/individuelt

Arbejde med mennesker, dyr, tal...
Arbejdstid og fleksibilitet
Forudsigelighed eller dynamik
@konomi - Ien

Fysiske krav

Uddannelse og job

Feerdigheds- og vidensmal (efter 9. klassetrin)

Nar du arbejder med et forlgb fra Grib Erhvervsuddannel-
serne, deekkes der ud over de fagspecifikke mal, ogsé mal
for uddannelse og job. Hvis der kun gennemfgres forlab
fra Grib Erhvervsuddannelserne, deekkes der et minimum
af mdl. Hvis der derimod suppleres med fer, under og
efter aktiviteter samt skole/virksomhedssamarbejde, er
der mulighed for at deekke flere mal. Dermed kan elever-
nes leering omkring uddannelse og job styrkes.

Uddannelse og job - obligatorisk emne

LARERVEJLEDNING

Mal, der daekkes, ndr eleverne arbejder med et
forlgb fra Grib Erhvervsuddannelserne.

Madl, der yderligere deekkes, nar du supplerer med
for, under og efter forlgbet, som beskrevet i leerer-
vejledningen.

Mal, der yderligere deekkes, nar forleb fra
Grib Erhvervsuddannelserne, suppleres med
skole/virksomhedssamarbejde.

KomP etence- Kt:mpetence- Faerdigheds- og vidensmail
omrade mal
Personlige Eleven kan Mine mal Mine muligheder Mine valg
valg treeffe kar-
rierevalg pd
baggrund af Eleven kan Eleven har Eleven kan Eleven har Eleven Eleven har
egne ensker og | formulere viden om koble egne viden om kan treeffe viden om
forudseetninger. | personlige egne res- mal med uddannel- begrunde- sammen-
mal for ud- sourcer, for- uddannel- ses-, job- og | de valg af haeng mellem
dannelse, job | udseetninger | ses-, job- og | karriereveje uddannelse karriereveje,
og karriere. og karriere- karriere- i forhold til i et job- og personlige
onsker. muligheder. onsker og karriere- veerdier,
forudsaetnin- | perspektiv. interesser og
ger. feerdigheder.
Fra Eleven kan o . Uddannelses- o
uddannelse vurdere sam- Fra uddannelse til job Information jobkendskab 9
til job menhange mel-
lem uddannelser
og erhvervs- og | Eleven kan Eleven har Eleven kan Eleven har Eleven kan Eleven har
jobmuligheder. redeggre for | viden om vurdere in- viden om vurdere viden om ind-
mulige uddannelses- | formation om | kildekritisk mulighederi | hold og krav i
sammen- veje og sene- | uddannelse informations- | uddannelser, | uddannelser
haenge re jobmulig- og job. sg@gning om job og former | og job og for-
mellem heder lokalt, uddannelse for iveerksaet- | udseetninger
uddannelse nationalt og og job. teri. for ivaerkseet-
og job. internatio- teri.
nalt.
Arbejdsliv Eleven kan Arbejdsvilkar Arbejdsmarked Arbejdsliv
vurdere
sammenhaenge
mellem egne Eleven kan Eleven har Eleven kan Eleven har Eleven kan Eleven har
valg og vurdere viden om vurdere viden om et vurdere viden om
forskellige forhold i ar- rammer, be- betydning foranderligt betydningen | livslang
vilkér i arbejdsliv | bejdsliv med | tingelserog | af vilkar og arbejdsmar- | af livslang lzering og
og karriere. betydning muligheder forandringer | ked. leering og innovation i
for valg af for ansatte, pd arbejds- innovation i arbejdsliv og
uddannelse selvsteendige | markedet. arbejdslivog | karriere.
og job. og iveerksaet- karriere.
tere.
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Uddannelse
Anlaegsgartner

Fag
Matematik

Klassetrin
7.-9. klasse

Varighed
2-4 lektioner

Jobmuligheder

Anleaegsgartner, anleegsstrukter,
bygningsstrukter og broleegger, gartner,
greenkeeper, groundsman, jordbrugstekno-

log, have- og parkingenigr, landskabsarkitekt,

teknisk designer m-fl.

e8[T]es

Aben skole aktivitet
Besgg den neermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

FOTO: PER DAUGAARD/SKILLSDENMARK

Anlxg af havefliser
— har du skills?

En anlaegsgartner arbejder med underlag, beleegninger,
planter og have- og parkanleeg. Arbejdet starter ofte med
en designfase, hvor der udvikles idéer, tegnes skitser og
beregnes, inden anleegsarbejdet rigtigt gdr i gang. En
vigtig del of arbejdet bestar i at kunne tegne og beregne,
sa skitser, materialeforbrug og dermed omkostninger

er korrekte allerede inden arbejdet pdbegyndes — og sé
kunden ved, hvilket "produkt” arbejdet resulterer i. Derfor
er matematik en vigtig kompetence for en anlaegsgartner
og pd mange af de andre grenne uddannelser inden for
hovedomrddet fodevarer, jordbrug og oplevelser.

Introduktion til opgaven

| denne opgave skal du arbejde med en del af den opga-
ve, som anleegsgartnereleverne har arbejdet med til DM
i Skills.

Du skal lgse opgaver med malestoksforhold. Du skal
beregne arealer og materialebehov, og du skal udregne
hgjdeforskelle samt promillefald.

God forngjelse.

=
T
[x]

ANLZEGSGARTNER I

Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.

13



0 ANLAGSGARTNER

14

Opgave 1

| denne opgave skal du omregne dimensioner
pd tegningen side 15 til de virkelige mal.

Tegningen er i mdlestok 1:25

ANLZEGSGARTNER I

L 1

P

4 |

4]

|

A\

b\

R

15



1 ANLAGSGARTNER

Opgave 2

| denne opgave skal du udregne arealerne af de markere- Fladerne skal belaegges med klinker, men hvor mange

de omrdder skal der bruges, hvis vi gd@r ud fra, at hver klinke fylder
10x 20 cm?

Tegningen er i mdlestok 1:20

A= m? Samlet antal = stk.

16



1 ANLAGSGARTNER ANLAGSGARTNER [

Trinhgjde
12 cm
Opgave 3
Trindybde — | denne opgave skal du udregne hgjdeforskellen mellem
trappens punkt A og B
Hejdeforskel =
Tegningen er i mdlestok 1:20
. . Der er et afvandingsfald pd trinfladerne pda 15 promille
Trinhgjde og hvert stgdtrin er 12 cm hgjt.
12 cm
En trinflade udgeres af en forkant og den bagvedliggen-
de belaegning.
Trindybde =
Se forsiden for principtegning
Hgjdeforskel =
Samlet hgjdeforskel = cm
Trinhgjde
12 cm Formel for udregning af hgjdeforskel over trinfladen
(trindybde/1000) X promillefald = hejdeforskel
Trindybde =
Hojdeforskel =
Trinhgjde
12 cm
Trindybde =
Hgjdeforskel =

18 19



1 ANLAGSGARTNER

20

Laerersider

Formalet med forlgbet er at give eleverne et indtryk af,
hvordan matematik indgdr i erhvervsuddannelserne.
Gennem en konkret delopgave fra anlaegsgartnernes
opgave ved DM i Skills far eleverne et indtryk af vigtighe-
den af matematisk forstdelse i ungdomsuddannelserne,
herunder erhvervsuddannelserne.

Anlaegsgartneropgaven minder om en realistisk opgave,
de ville kunne mede pé denne erhvervsuddannelse.

Endelig er det mdlet, at eleverne reflekterer over eget
niveau samt over, hvilke kompetencer man kan opnd pd
de mange muligheder i erhvervsuddannelserne.

HUSK!
At benytte for, under og efter aktiviteterne pa

side 8-11 for at @ge elevernes refleksioner over
uddannelsen og jobfunktioner.

Facitliste
Opgave 1

A =546 cm
B=334cm
C=285cm
D=385cm
Opgave 2
A=0,76 m?
B=0,7m?
C=0,74m?
D=1,25m?
Total = 3,45 m?

Samlet antal = 173 stk.
Opgave 3

Trindybde = 80 cm
Hojdeforskel = 1,2 cm

Trindybde = 70 cm
Hgjdeforskel = 1,05

Trindybde = 70 cm
Hojdeforskel = 1,05

Trindybde = 100 cm
Hgjdeforskel = 1,56 cm

Samlet hgjdeforskel = 52,8 cm

E E Kaere lrer,

1.- hjalp os med at blive bedre!
Svar pd nogle f@ spergsmal
E —det er vigtigt for os. Tak.
Materialeliste

Der skal bruges almindelige regneredskaber til Iasning af
opgaven.

Det kan veere en god idé, hvis eleverne samarbejder i

grupper om Igsningen, og hvis de har plads til at eksperi-
mentere med mal og mdlestoksforhold.

Info og links

Se intro til opgaven

www.youtube.com/watch?v=cPNOYjQgHGE

Lzes mere om uddannelsen

www.ug.dk/uddannelser/erhvervsuddannelser/
foedevarerjordbrugogoplevelser

www.ug.dk/uddannelser/erhvervsuddannelser/
foedevarerjordbrugogoplevelser/anlaegsgartner

Faelles mal

Matematik 7.-9. klasse

Kompetenceomrader

Suppleret med kompetencemadl

Matematiske kompetencer

Tal og algebra

Eleven kan anvende reelle tal og
algebraiske udtryk i matematiske
undersggelser.

Tal og algebra

Eleven kan anvende reelle tal og
algebraiske udtryk i matematiske
undersggelser.

Geometri og maling

Eleven kan forklare geometriske
sammenhaenge og beregne mdl.

Fardighedsomrader
Suppleret med faerdighedsmadl

Problembehandling
Eleven kan planlaegge og gennem-
fore problemlgsningsprocesser.

Eleven kan vurdere problemlgs-
ningsprocesser.

Tal

Eleven kan anvende decimaltal,
brgk og procent.

Formler og algebraiske udtryk

Eleven kan beskrive sammenhaen-
ge mellem enkle algebraiske udtryk
og geometriske repraesentationer.

Madling
Eleven kan omskrive mellem
madleenheder.

Eleven kan bestemme mal i figurer
ved hjzelp af formler og digitale
veerktgjer.

Eleven kan bestemme afstande
med beregning.

ANLZEGSGARTNER

Vidensomrader

Suppleret med vidensmadl

Modellering

Eleven har viden om strukturering
og afgraensning af problemstillin-
ger fra omverdenen.

Madling
Eleven har viden om sammenhaen-
ge i enhedssystemet.

Eleven har viden om formler og
digitale veerktgjer, der kan anven-
des ved bestemmelse af omkreds,
areal og rumfang af figurer.
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Uddannelse
Anlaegsstrukter, bygningsstrukter og
brolaegger

Fag
Matematik

Klassetrin
7.-9. klasse

Varighed
3-5 lektioner matematik
Eleverne ber inddeles i grupper d 2-4 elever

Jobmuligheder

Strukter, autoriseret kloakmester. En god
basisuddannelse, der giver et godt fundament
for at leese videre til eksempelvis bygnings-
konstrukter eller ingeniar.

Aben skole aktivitet
Beseg den naeermeste erhvervsskole,
der udbyder struktgruddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

Entreprengrvirksomhed, der varetager
anleegsopgaver.

Byg ud med
struktoren

Anleegs- og bygningsstruktarer arbejder med beton og
med kloakering. | et almindeligt enfamilieshus kan det
veere alt fra fundamentet til huset, flisebeleegningerne
omkring huset og den del af kloakken, der ligger under
jorden. Det kan vaere store byggerier som et stadion, et
parkeringshus, en bro eller en tunnel. Det kan ogsa vaere
store anleegsopgaver som rundkersler, landingsbaner,
hovedkloakledninger og klimasikringer.

Anleegs- og bygningsstrukterer bruger beton og arme-
ringsjern, som ger, at man kan lave store konstruktioner
og store spaend.

Den faglige uddannelse til strukter er relativ ny, hvorimod
strukterens arbejde har eksisteret i flere tusinde ar. Det
er den uddannelse, der fgr hed jord- og betonarbejder.
Ordet udspringer af det latinske struo, der betyder "jeg
bygger”, og structor, der er den latinske betegnelse for
bygmester/bygningsarbejder.

ANL/ZGSSTRUKT@R, BYGNINGSSTRUKTOR OG BROLZAGGER [N

Introduktion til opgaver

Hjemme hos familien Jensen kniber det med pladsen i

deres villa. De vil derfor gerne bruge et af rummene i kael-
deren til et nyt teenagevaerelse, som gerne skulle sté klar,

nadr deres datter, Trine, kommer hjem fra efterskole.

Du skal nu hjeelpe familien med regne ud, hvad det kan
komme til at koste at lave det. Der er i Danmark 25 %
moms, ndr man keber en vare eller en tjenesteydelse.
De priser, du kan se i oversigten pa figur 2, er uden

moms. | det felgende skal du arbejde teoretisk og praktisk

med matematik, herunder:

— Beregning af areal og rumfang
— Beregning af meengder
— Beregning af pris

Husk
Husk, at der i Danmark er 25 % i moms pd materialer
og arbejdslgn.

Opgaver

Opgave 1

Information

— Jord, man graver op, bliver Igsnet, og derfor fylder det
30 % mere.

— Der skal veere plads til forskalling, derfor graves
renden 50 cm bredere end pd tegningen.

— Alle mdl kan aofleeses pd figur 1, og er i mm.

Spergsmadl
a. Hvor mange m?3 fylder udgravningen?
b. Hvor mange m?® jord skal der kgres veek?

Opgave 2

Information

— Det tager 8 timer at lave udgravningen.

— Det tager 4 timer at fa grabbet jorden vaek.

— De ekstra 50 cm rundt om udgravningen skal fyldes
med lecangdder.

Materialepriser
Her er en oversigt over priserne, du skal bruge.
Priserne er eksklusiv moms.

Materialer Pris i kr.
Beton 1100,00 / m?
Lecangdder 135,00/ pose
Armeringsjern Y8 55,00/12m
Armeringsjern Y12 75,00/12m
Arbejdslen 340,00/ time
Gravemaskine u. ferer 1850,00/ dag
Lastbil m. grab m. chauffer 650,00/ time

Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.
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— Derer 100 1ien pose med lecangdder.
(derer 1000 I pad 1 m3).
Det tager 3 timer at fylde lecangdder i renden.

Spergsmal
a. Hvad koster det at f@ gravet jorden veek og kert bort?
b. Hvad koster det at kebe og fa lagt lecanedder ned?

Opgave 3

Information

— Renden, som vist pa figur 1, skal fyldes med beton.

— Skal du bruge mindre end 7 m? tilfgjes et tillaeg pd
kr. 250 pr. m3 beton.

— For hver m? betonvaeg kraeves 10 m Y12 og 15 m Y8
armeringsjern.

Spergsmal
a. Hvad koster betonen til renden?
b. Hvad koster armeringsjernet til alle veeggene?

Opgave 4

Information

— Forskallingsarbejdet tager 20 timer.
— Armeringsarbejdet tager 15 timer.
— Stebearbejdet tager 12 timer.

Spergsmal

a. Beregn, hvor meget det koster i arbejdslgn at f& udfert
arbejdet.

b. Beregn den samlede pris for strukterentreprisen, ud fra
dine beregninger i de foregdende opgaver.

Figur 1

Figur 1 er 3D-tegningen til de veegge/sider, der skal
stebes.

/l/ 4000 /l’/

o
o
Lo
—
o
¥
QQ
N
L 4000 L
" A

23



I  ANLAGSSTRUKT@R, BYGNINGSSTRUKT@R OG BROLAGGER

24

Laerersider

Det er malet med undervisningsforlgbet at give eleverne
en grundleeggende viden om faget, og nogle af de bereg-
ninger, der knytter sig til det.

Eleverne skal i matematik, med udgangspunkt i beskri-
velser og tegninger, lave beregninger pd, hvor meget
det koster at f& lavet en udgravning og fé stebt nogle
betonveegge. Det skal give eleverne indblik i nogle af de
arbejdsomrader, som en anlaegs- og bygningsstrukter
arbejder med.

Lektionsplan

1. lektion Opgaver: Eleverne inddeles i grupper
G 2-4 elever.
Kort introduktion til opgaven, brug af papir,
pen, PC, lommeregner.
Opgaverne uddeles, en til hver elev.
Eleverne leeser opgaven igennem.

2. lektion Eleverne taler kort i gruppen om opgavelgs-
ningen og fordelingen af arbejdsopgaver.
Eleverne starter p& opgavelgsningen.

3. lektion Eleverne arbejder med opgavelgsningen.
4. lektion Eleverne arbejder med opgavelgsningen.

5. lektion Eleverne fdr sat opgaven op med delresul-
tater og samlet resultat, samt beskrivelse til
opgaven.

Bonusopgave

Dette er en praktisk/teoretisk bonusopgave i rumfangs-
beregning, som kan bruges uden for klasseveerelset og i
forbindelse med beveegelse i undervisningen.

Antal lektioner
2-4 lektioner, inddel eleverne i grupper @ 2.

Pa skolen er der sikkert nogle trapper, der er lavet of
beton. Nogle af dem er der méske lagt klinker p&, andre
kan veere stgbt som terrazzo. Hvis | ikke ved, hvordan ter-
razzo ser ud, sd find et billede pé internettet af det. Der
er sikkert ogs@ andre ting, der er stobt i beton. Mdske en
blomsterkasse, en sgjle, et udendgrs bordtennisbord eller
noget lignende. Lav mindst 5 opgaver, hvor | skal beregne
rumfanget pd noget i beton. Beton har en massefylde pé
ca. 2,35 kg. Det vil sige, at 1 liter beton vejer 2,35 kg.

Opgave
Regn ud, hvor meget de forskellige ting af beton vejer.

HUSK!
At benytte for, under og efter aktiviteterne pd

side 8-11 for at ege elevernes refleksioner over
uddannelsen og jobfunktioner.

E E Kaere lerer,

" hjzelp os med at blive bedre!
Svar pd nogle f& spergsmadl
E — det er vigtigt for os. Tak.

Info og links

Som opleeg til opgaven, kan eleverne bruge linket
www.blivstrukter.dk for at leese mere om faget.

Anleaegsstrukterbogen, udgivet pd forlaget Praxis.
Bygningsstrukterbogen, udgivet pd forlaget Praxis.
Wikipedia-segning pa PVC, PP og PE.

Seg "betonstebning” pd YouTube.

Faelles mal

Matematik 7.-9. klasse

Kompetenceomrader

Suppleret med kompetencemadl

Geometri og maling

Eleven kan forklare geometriske
sammenhaenge og beregne mdl.

Tal og algebra

Eleven kan anvende reelle tal, og
algebraiske udtryk i matematiske
undersggelser.

ANL/ZGSSTRUKT@R, BYGNINGSSTRUKTOR OG BROLZAGGER [N

Feerdighedsomrader
Suppleret med feerdighedsmal

Madling
Eleven kan omskrive mellem mdle-
enheder.

Eleven kan bestemme mal i figurer
ved hjzelp af formler og digitale
veerktgjer.

Tal

Eleven kan anvende decimaltal,
brgker og procent.

Vidensomrader
Suppleret med vidensmadl

Madling
Eleven har viden om sammenhaen-
ge i enhedssystemet.

Eleven har viden om formler og
digitale veerktgjer, der kan anven-
des ved bestemmelse af omkreds,
areal og rumfang af figurer.

Tal

Eleven har viden om sammenhaen-
ge mellem decimaltal, brgker og
procent.




AUTOMATIK OG P

Uddannelse
Automatiktekniker, automatikmontgr

Fag

AUTOMATIK OG PR

Forlgbet her er et samspil mellem fysik/kemi
(design, teknologi, undersggelser, dataindsam-
ling og samarbejde) og dansk (kommunikation)

og kan laves som et tvaerfagligt projekt.

Klassetrin
7.-9. klasse

Varighed
8 lektioner

Jobmuligheder
Automatik- og procestekniker

Aben skole aktivitet
Besgg den nsermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

Byg og programmeér
din egen robot

Automatikteknikeren arbejder, hovedsageligt i industrien,
med el og automatik. De bygger, vedligeholder og drifter
automatiske anleeg og maskiner.

Nar maskinerne saetter ud, seetter automatikteknikeren
ind. De er maskinernes kirurger, der kan holde hovedet
koldt, ndr rede advarselslamper blinker, og regen stiger.

Automatikteknikere ved alt, hvad der er vaerd at vide om
steerkstremssystemer, trykluft og veesketryk og kan tage
arbejde i industriens virksomheder — for eksempel med at
udvikle nye produktionsanleeg, alt fra rulletrappeanlaeg,
elevatorer til komplicerede fuldautomatiske anlaeg.

Introduktion til opgave

| industrien benytter man en minicomputer, ogsa kaldet
en PLC (Programmable Logic Controller), til at styre de
automatiserede processer. PLC’en kan programmeres

i forskellige programmeringssprog, der bliver mere og
mere simplificerede og bl.a. kan anvendes inden for
robotteknologi.

Lego har fremstillet et robotteknologisk produkt, Lego
Mindstorms, der i funktion ligner en PLC meget. Lego
Mindstorms bestar bl.a. af EV3-klodser, som er den
programmerbare hjerne i robotten og derved robottens
"intelligens”. EV3-hjernen har tryksensorer, der kan f&
robotten til at reagere ved bergring, nér sensoren foran
trykkes ind eller slippes.

| samarbejder om at konstruere jeres robot og program-
mere robottens EV3-hjerne, s& den kan udfgre simple
handlinger som "ker praecis 21,8 cm fremad”. | princippet
kan denne EV3-hjerne ogsa udfere komplekse komman-
doer, der f.eks. ses i NASA-baseret rumfartsteknologi.

[=]
=

FOTO: SOREN SCHNOOR/SKILLSDENMARK

Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.
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Laerersider

Formdlet med dette faellesfaglige forlgb er at introducere
eleverne for automatiske anleeg og dets anvendelser.

Eleverne far kendskab til robotteknologi gennem Legos
univers: Lego Mindstorms. Her lzerer de at programmere
en simpel automatisk funktion i Lego Mindstorms.

Lego Mindstorms vil udvikle elevernes evne til at desig-
ne, gennemfare og evalurere undersggelser i faget fysik/
kemi. Ligesom eleverne vil kunne perspektivere Lego
Mindstorms i faget fysik/kemi til omverdenen og relate-
re indholdet i faget til udvikling af naturvidenskabelige
erkendelser.

| forlgbet vil eleverne opleve klasserummet forvandle sig
til et laboratorium, hvor de eksperimenterer, analyserer
data, finder sammenhaenge og drager konklusioner.

| denne analysefase, hvor eleverne drager konklusioner,
leerer de at deltage reflekteret i kommunikation i kom-

plekse og sociale situationer, som danskfaget bl.a. har
som mdl.

Info og links

Se lektionsplanen og materialelisten.

Materialeliste

Hvad

X antal Lego Mindstormsseet,

kan evt. Idnes i Center for Undervisningsmidler
Ipads/tablets eller PC

Mindstorms programmer

Ga ind pé linket og find de sma videoer.

HUSK!
At benytte for, under og efter aktiviteterne pd

side 8-11 for at @ge elevernes refleksioner over
uddannelsen og jobfunktioner.

E E Kaere lrer,

* hjaelp os med at blive bedre!
Svar pd nogle f@ spergsmal
E —det er vigtigt for os. Tak.

Hvor Pris
Almindeligt undervisningslokale Gratis at lane

Skolen Gratis

https://www.lego.com/da-dk/ Gratis
mindstorms/learn-to-program

Programsside og
programikoner

Link til programmeringsside.

Handlingsblokke (grenne)

- iiﬂ EWH aua
= T
»l® g D@B w5 g

Handlingsblokkene styrer programmets handlinger.
De styrer motorens omdrejninger, samt billede, lyd og lys
pd EV3 P-klodsen.

Flowblokke (orange)

Flowblokkene styrer programmets flow (afvikling).
Alle programmer, de laver, starter med startblokken.

Sensorblokke (gule)
i-:'!-" a E.B a B. @

L v %
BT eE- = L@ n.‘n

Sensorblokkene ger programmet i stand til at afleese
input fra farvesensoren, den infrargde sensor,
tryksensoren og meget mere.

AUTOMATIK OG PROCES IS

Nogle generelle spergsmail
til refleksion og
perspektivering

Eleverne kan overveje, hvordan man kan anvende den
teknologi, de har leert, ude i industrien.
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Lektionsplan
Byg og programmér din egen robot

Hvad gor lereren? Hvad gor eleven?

1. LEKTION
Introduktion til forlgbet.

Leereren kan vise sma film (ca. 15 min) om eksempler pd robotter, der hjeelper
industrien pd forskellig vis:

I Kina er der sma robotter, der hjzelper til med postfordeling pd posthuset:
www.youtube.com/watch?v=d AKqKYCK9bA

Maske kommer Amazon til Danmark:
www.youtube.com/watch?v=cLVCGEmk]sO

Bygge huse og biler og andet med automatisering:
www.youtube.com/watch?v=h924kiLIvAO

Laereren introducerer eleverne for Lego Mindstorms-programmet.
Eleverne deles ind i grupper 4 4.

Leereren udleverer EV3-seet til grupperne.

www.lego.com/da-dk/mindstorms/learn-to-program

Laereren introducerer eleverne til programmering af robotter via ovennavnte link,
som anvendes til resten af forlgbet. Der er sma videoer, som vises til eleverne
lgbende.

Leereren viser, hvordan eleverne downloader EV3 Programmer App, og hvordan
de forbinder deres Ipad/tablet med EV3-robotten, sé de kommer godt i gang med
deres fgrste programmeringsmission.

Via linket findes videoer, der fortaeller folgende:

1. Hvordan eleverne laver deres fgrste program med EV3 Programmer App og ger
deres Lego Mindstorms-robot levende.

2. Hvordan robotten kan bevaege sig med EV3-motorerne.

3. Hvordan robotten kan reagere pé bergring med EV3-tryksensoren.
Tryksensoren far robotten til at reagere, nar sensoren foran trykkes ind eller
slippes.

4. Giv robotten en keretur! Lav et program, som far robotten til at kere,
som eleverne vil have det.

3.-7. LEKTION

Laereren opstiller udfordringer til eleverne. Dette kan vaere baner, som skal
gennemfgres, veje, som skal felges og forhindringer, som skal flyttes.

Der kan opstilles konkurrencer eleverne imellem, hvor der skal gennemfgres baner
pa tid.

Robotternes forskellige sensorer kommer i spil.

8. LEKTION

Evaluering.

Eleverne bliver bekendt
med mdl og emne og fér
et lille syn pd, hvordan
robotteknologien kan
hjeelpe i forskellige dele af
industrien.

Eleverne sidder sammeni
grupper.
Eleverne bygger robotter ud

fra gruppens beslutninger
om design.

-
-
-

2.LEKTION e

Mens eleverne eksperimen-
terer og problemlgser, opar-
bejder de en faglig viden
om og faerdigheder inden
for design, konstruktion,
kodning og programmering.

Her bringes elevernes
kommunikation og entre-
prengrskab i anvendelse.

Eleverne fglger instruktioner
via videoer.

Eleverne arbejder med
programmering af robotten,
sd@ den kan gennemfore de
opstillede udfordringer.

Eleverne vurderer dagen.

Perspektiverer til brug af
robotter i dagligdagen.
Hvor kan robotter bruges til
gavn for mennesker?

Faelles mal

Dansk og fysik/kemi 7.-9. klasse

Kompetenceomrader

Suppleret med kompetencemadl

Kommunikation i dansk

Eleven kan deltage reflekteret i
kommunikation i komplekse,
formelle og sociale situationer.

Undersegelse i fysik/kemi

Eleven kan designe, gennemfare og
evaluere undersggelser i fysik/kemi.

Modellering i fysik/kemi

Eleven kan anvende og vurdere
modeller i fysik/kemi.

Modellering i fysik/kemi

Eleven kan anvende og vurdere
modeller i fysik/kemi.

Fardighedsomrader
Suppleret med feerdighedsmadl

Dialog i dansk

Eleven kan deltage aktivt, dbent og
analytisk i dialog.

Produktion og teknologi
i fysik/kemi

Eleven kan designe og gennemfare
undersggelser vedrgrende elektro-
nisk og digital styring.

Produktion og teknologi
i fysik/kemi

Eleven kan designe modeller for
teknologiske processer, herunder
med IT-baserede programmer.

Produktion og teknologi
i fysik/kemi

Eleven kan designe enkle teknolo-
giske lgsninger pd udfordringer fra
hverdag og samfund.

AUTOMATIK OG PROCES IS

Vidensomrader
Suppleret med vidensmadl

Dialog i dansk

Eleven har viden om demokratisk
dialog.

Undersggelse i naturfag
i fysik/kemi

Eleven har viden om indsamling og
validering af data.

Produktion og teknologi
i fysik/kemi

Eleven har viden om teknologiske
processer i landbrug og industri.

Produktion og teknologi
i fysik/kemi

Eleven har viden om metoder til
udvikling af tekniske I@sninger.
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Uddannelse
Bygningssnedker

Fag
Hdéndveerk og design

Klassetrin
7.-9. klasse

Varighed

5 lektioner

Hvis opgaven lgses hjemme pd skolen,
skal der veere et funktionelt slgjdlokale,
med dertilhgrende hdndvaerktej.

Jobmuligheder

Bygningssnedker, mgbelsnedker og
orgelbygger, maskinsnedker, temrer,
teknisk designer, arkitekt, designer mfl.

Aben skole aktivitet
Kontakt neermeste erhvervsskole.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

FOTO: PER DAUGAARD/SKILLSDENMARK

Lav en
mobiltelefonholder
i trae

Som bygningssnedker eller mgbelsnedker arbejder man
med tree. Man arbejder med at give sit produkt en hgj
finish, sé det bliver flot og laekkert at rere ved.

Der findes en del uddannelser, som arbejder med tree pd
forskellige mader og med forskellige formdl. Nogle arbej-
der pd store byggepladser, andre har stor kundekontakt

og arbejder i private hjem og nogle arbejder i vaerksteder
eller pa fabrikker.

Bygningssnedkeren og mgbelsnedkeren skal kunne teen-
ke kreativt og skabe lzekre lgsninger, hvor praecision og
omhyggelig forarbejdning af de forskellige treesorter er
vigtige kompetencer.

Introduktion til opgave

Nar man arbejder med trae, bruges der mange forskellige
vaerktgjer. Det kan veere alt fra traditionelle vaerktgjer,
som save eller stemmejern, over elektrisk hdndvaerk-

t@j, som boremaskine og overfreeser, til computerstyret
produktion, hvor en opgave designes pd computer og
produceres af en robot eller CNC-maskine.

Tree findes i forskellige traesorter, som hver isger har nogle
unikke egenskaber. Tree kan forarbejdes til f.eks. spanpla-
der eller MDF-plader og far derved nye egenskaber, f.eks.
far krydsfiner eget styrke. P& baggrund af disse egen-
skaber bruges traesorter og forarbejdet tree til forskellige
formdl og kan bearbejdes pd forskellige mader.

Sadan gor du

1.

Sav sd du har de tre treestykker i de rette mdl. Lim trae-
listen 100 x 10 x 10 mm pd bundpladen 100 x 100 x 10
mm.

Mens limen torrer, tegner du pd papir den figur, som du
har lyst til at lave.

2.

Start med at lave en ramme pd 100 x 100 mm, sé din
figur kan passe til treestykket. Nederste del af din figur
skal veere s@ kraftig, at der er en del, som kan f& kontakt
til bundpladen, sé limen kan holde.

Overfor din tegning af figuren til traestykket. Brug levsa-
ven til udskaering. Bor evt. et hul til gje eller brug tusch til
dekoration.

BYGNINGSSNEDKER N

Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.

[=
o
[x]

ki

3.

Slib din figur med sandpapir, s@ den er fri for splinter og
har rundede kanter. Lim din figur p& bundpladen.

Test med en mobiltelefon, at der er plads til telefonen.

Mens limen tarrer, kan du rydde op og renggre din
arbejdsplads.

Du kan ggre din bundplade ekstra lsekker ved at slibe
hjgrner og kanter. Du kan vaelge at dekorere bundpladen
eller dens sider, hvis du har tid og lyst.
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Laerersider

Formdlet er at give eleverne en god oplevelse med at
arbejde i trae og gore sig bade praktiske og sansemaes-
sige erfaringer. De skal opleve, at man kan veere kreativ
og arbejde med bade hdndveerk og designprocesser.

De skal nd at feerdiggere et produkt, som de kan f& med
hjem efterfolgende. Herved ndr de pd& kort tid gennem en
proces fra idé og design til forarbejdning og evaluering af

produktets sestetiske og funktionelle veerdi.

| opgaven indgdr flere kompetencer og veerktgjer og hvis
opgaven kombineres med besgg pd en erhvervsskole,
kan der skabes refleksion over forskellen mellem hobby-
arbejde og professionelt hdndvaerk og de muligheder,
som findes med professionelt veerktgj.

Endelig er det malet, at eleverne reflekterer over forskel-
ligheden i treeuddannelserne.

HUSK!
At benytte for, under og efter aktiviteterne pa

side 8-11 for at @ge elevernes refleksioner over
uddannelsen og jobfunktioner.

E E Kzere lzerer,
hjeelp os med at blive bedre!
Svar pd nogle fa spergsmal

E — det er vigtigt for os. Tak.
www.youtube.com/watch?time_continue=88&v=
3km2ndj8BYw

MaterlaIeIISte rts.dk/frederikriber

Til én mobiltelefonholder skal du bruge:

— Papir og skriveredskab

— Lineal eller malebdnd

— 1 stykke tree 100 x 100 x 10 mm til bundplade

— 1 stykke tree 100 x 100 x 15 mm til figur E
— 1treeliste 100 x 10 x 10 mm =
— Sav/fukssvans til at skaere treeet i rette madl gm
— Levsav til udskeering af figur é}‘ g
— Lim (alle typer treelim er ok) e =
- Sondpapir. - o §-9‘
— Boremaskine med 4 mm bor (til at bore i figuren med) &=
— Evt. sort tusch til dekoration gﬁ“m‘g—;
Alle materialer og veerktgjer kan kebes i byggemarkeder. éf?ag
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Info og links

Laes mere om uddannelsen

www.ug.dk/uddannelser/erhvervsuddannelser/
teknologibyggeriogtransport/bygningssnedker

www.ug.dk/uddannelser/erhvervsuddannelser/teknologi-
byggeriogtransport/moebelsnedker-og-orgelbygger

Inspirationsvideoer
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Faelles mal

Hdndvaerk og design (valgfag) 7.-9. klasse

Fardighedsomrader

Kompetenceomrader

Suppleret med kompetencemdl Suppleret med feerdighedsmadl

BYGNINGSSNEDKER IS

Vidensomrader
Suppleret med vidensmadl

Idéudvikling

Eleven kan skitsere eller formulere
enkle idéer inden for givne rammer,
herunder med digitale vaerktgjer.

Design

Eleven kan arbejde med enkle
designprocesser knyttet til egen
produktfremstilling.

Produktrealisering

Eleven kan fremstille egne enkelte
produkter efter opleeg.

Héandvaerk — Materialer Materialeforarbejdning

Eleven kan forarbejde materialer i
forhold til produktets form, funktion

og udtryk.

Hdandveerk — Forarbejdning Sikkerhed

Eleven kan anvende vaerktgjer, Eleven kan faerdes sikkert i
veerkstederne.

redskaber og maskiner forsvarligt
til forarbejdning af materialer.

A LAY

Lo\ oL @ 8
LAt
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Idéudvikling
Eleven har viden om skitsers formdl
og struktur.

Produktrealisering

Eleven har viden om arbejds-
tilretteleeggelse.

Materialeforarbejdning

Eleven har viden om enkel
materialeforarbejdning.

Sikkerhed

Eleven har viden om elementeere
sikkerhedsforanstaltninger og
risikomomenter.
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Uddannelse
Data og kommunikation

Fag
Fysik/kemi

Klassetrin
7.-9. klasse

Varighed
2-4 lektioner

Jobmuligheder
Datatekniker
IT-supporter

Der er mange muligheder for at videreuddanne
sig som f.eks:

Datatekniker
Systemadministrator
Automationsteknolog
IT-teknolog

Aben skole aktivitet
Besgg den nesermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

FOTO: SOREN SCHNOOR/SKILLSDENMARK

Fa forbindelse
til omverdenen

En computer er ikke saerlig sjov at bruge, hvis den ikke
kan komme pd nettet.

Ipads/tablets og baerbare computere bruger ofte et trad-
l@st netveerk (Wi-Fi), fordi man derved har mulighed for
at bevaege sig rundt uden at skulle teenke pad, hvor der er
tilkoblingssteder.

For det meste bliver stationsere computere forbundet til
et hjemme- eller arbejdsnetveerk med et kabel, fordi det
giver den hurtigste og den mest stabile forbindelse. Det
kaldes for et netveerkskabel, og er et kortere kabel med et
gennemsigtigt stik kaldet RJ45 i hver ende. Det fér man
som regel med, ndr der kebes nyt udstyr, men kan ogsé
kebes separat.

Et netvaerkskabel bruges ogsd, ndr man skal opbygge

et hjemmenetveerk med routere, switche og Wireless
Access Points (tradlgse sendere). Mellem disse enheder
skal der tilsluttes et netvaerkskabel. Men da disse ofte
stdr langt fra hinanden, skal netveerkskablet traekkes
gennem vaegge, lofter, gulvpaneler, skabe, skunke og pla-
stikrgr stgbt i gulve. | disse situationer ville et kabel med
padmonteret netvaerksstik kraeve ret store huller, da stikket
er ret stort. Derfor traeekker man forst kablet, og derefter
monteres netvaerksstikket.

Introduktion til opgave

Opgaven gdr ud pd at montere netvaerksstikket.

Bagefter skal netveerkskablet testes, s man er sikker p4,
at alle trade i kablet har forbindelse fra den ene ende til
den anden, og om de sidder i den rigtige raekkefalge.

Opgave 1

Fremstilling af et netvaerkskabel

| denne opgave skal der arbejdes enkeltvis med at mon-
tere to netveerksstik RJ45 pé et netveerkskabel.

Materialer

— Netveerkskabel Catbe
— Et ovekabel

- RJ45-stik

— Crimp-tang

— Kabeltester

— Evt.enlup

Farverzkkefolge

For at netvaerkskablet skal kunne virke i op til 100 meters
leengde, er det meget vigtigt, at de enkelte trdde sidder i
den rigtige farveraekkefolge.

DATA OG KOMMUNIKATION s

Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.
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RJ45 stik

Nar et RJ45-stik skal seettes pd et kabel, bliver de elek-
triske kontaktben pd stikket hverken loddet eller skruet
pd. Kontaktbenene bliver trykket/presset (crimpet) ind
igennem traddenes farvede isolering og far elektrisk
forbindelse med kablets kobbertrdde. Samtidigt bliver et
lille plast-stykke trykket ind, sé stikket sidder godt fast pd

kablet.
+ v

RJ45-stik set fra siden

Crimp-tang
For at klippe, tilpasse og trykke (crimp) RJ45 sammen,
bruges en crimp-tang. Pas p4, for knivene er skarpe.

Stripper blade

— Crimper

Cutter
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Sadan monteres et R)45-stik pa et kabel

1.

Fjern yderkappen pd& netveerkskablet, ca. 40 mm fra
enden af kablet. Det kan goeres ved at skaere forsigtigt
rundt om kappen med crimp-tangens Stripper. Det ggres
ved at lave en ridse i kappen hele vejen rundt og derefter
traekke kappen af. Pas pd ikke at trykke for hardt, da det
kan beskadige de 8 trdde i kablet.

11 mm

2.

Sno trddene ud, sa de er helt lige og rette.

Leeg de enkelte trdde i den rigtige farveraekkefolge. Se
farveraekkefolge pd foregdende side.

Klip de 8 ledere til, sG de er 11 mm lange (bredde pa
RJ45-stik). Serg for at klippe lige over, dvs. vinkelret pa
lederen. Tradene skal IKKE afisoleres.

3.

For derefter forsigtigt trdde og kabel ind i stikket. Trddene
skal s@ langt ind i stikket, at de steder pé& bunden aof
stikket, og kontroller ved at se gennem plast-stikket, at
farveraekkefolgen stadig er den rigtige.

Husk at vende stikket som pd tegningen side 37.

4.

Afprov tangens indstillinger pd gvekablet, indstil evt.
tangen sé den passer.

5.

For forsigtigt stikket ind i det midterste veerktej p&
crimp-tangen. Pas p& med ikke at rykke i kablet, da
tréddene derved kan blive trukket lidt ud, og ikke veere helt
i bund.

Pres tangen sammen med et fast hdrdt tryk, og stikket
kan traekkes tilbage.

6.

Gor det samme med den anden ende af kablet.

Opgave 2

Test et netvaerkskabel

Til kontrol af monteringen af RJ45-stikkene, bruges en
kabeltester.

Brugsvejledning
Testeren bestdr af to dele. En Master og en Remote.

1.

Seet det ene stik i Master og det andet i Remote.

2.

Teend ved at saette knappen over pd S.

3.

Kontroller at LEDs i Master og Remote fglges ad, og at
alle LEDs virker.

DATA OG KOMMUNIKATION

Fejlarsager
a.
Fejl: LEDs folges ikke ad.

Arsag: | et of stikkene sidder tr@dene ikke i rigtig reekke-
folge.

Fejlretning: Find det stik, hvor fejlen er, og klip stikket af.
Monter et nyt stik.

b.

Fejl: En eller flere af LEDs lyser ikke.
Arsag: Enten er en af trédene ikke kommet helt i bund i
stikket, eller der er ikke presset hdrdt nok med crimp-tan-

gen.

Fejlretning: Lav en ny montering (klip stik af), eller prgv at
trykke lidt hdrdere med crimp-tangen.

C.

Fejl: Ingen af LEDs lyser.
Arsag: Kablet er kommet lidt ud af stikket inden crimping.

Fejlretning: Klip stik af, og lav en ny montering.
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Laerersider

Inden undervisningen er det en god idé at afprove
processen. Derved kendes problemerne pd forhdnd, sa
der kan gives en god vejledning fer og under elevernes
arbejde.

Inden eleverne gdr i gang, skal leereren demonstrere
monteringen og undervejs pointere, hvor de vanskeligste
step er. Eleverne placeres i grupper d 4-5 personer.

1. Tangen udleveres.

2. Tangen afprgves, og det erfares, at den er indstillet
forkert.

3. Eleven afprgver, og finder den rette indstilling.

4. Der startes pd selve opgaven.

En god made at rette tradde ud p4, er ved at traekke
trédden hen over noget rundt (f.eks. klingen pd en skrue-
treekker).

Nogle elever er ikke sé fingernemme og vant til veerktej
og nogle mister tdlmodigheden. Derfor skal der seettes
ind med hjeelp og forklaring.

Nar en montering flere gange er géet galt, kan man lave
den aftale, at man hjaelpes ad med den ene ende, og
eleven bagefter selv tager den anden ende.

Inden crimping, kan eleven bede sidemanden om at
kontrollere farveraekkefglgen forst.

Kabelleengden behaver ikke at vaere mere end 1 m,
men bar ikke vaere under 40 cm.

3 elever kan godt deles om et saet vaerktej, og ca. 10
elever pr. netveerkstester.

HUSK!
At benytte for, under og efter aktiviteterne pa

side 8-11 for at @ge elevernes refleksioner over
uddannelsen og jobfunktioner.

E E Kaere lrer,

" hjzelp os med at blive bedre!
Svar pd nogle fa spergsmal
E — det er vigtigt for os. Tak.

Materialeliste

Materialer kan f.eks. kebes pa el-supply.dk

LUP forstgrrelsesglas 10x dioptri @45mm 23,20
Vnr. H36142

UTP CAT5e Stiv installationskabel pr. meter 7.20
Vnr. 7446 USD

Crimptang RJ45 8PL 109,00
Vnr. 8187

RJ35 8/9 Modularstik 11,7 mm 2,00
Vnr. 5587

Netveerkstester RJ11/R)12/R)45 103,20
Vnr. 7737 LNT

‘ COAX Afisoleringsveerktej RG58/59 58,00
S Vnr. 8180

Varekgb i alt DKK 302,60
25% moms DKK 75,65
Pris incl. moms DKK 378,25

Kobling af forleb

Dette forlgb kan med fordel kobles til et leengere forlgb
om el-leere med elektrikeropgaven: Installationer i hjem-
met side 48.

Info og links

www.avxperten.dk/blog/rj45-stik-montering
(almindelige kabler har dog ikke "plastik-kerne”)
(afisoleringsveerktgj er ikke nedvendigt, men kan gere
afisoleringen noget nemmere).

www.youtube.com/watch?v=X9kfo8vVXaw
(udretning af trade).
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Fysik/kemi 7.-9. klasse

Vidensomrader
Suppleret med vidensmadl

Feerdighedsomrader
Suppleret med faerdighedsmadl

Kompetenceomrader

Undersogelse Produktion og teknologi

Eleven kan designe og gennemfare
undersggelser vedrgrende elektro-
nisk og digital styring.

Kommunikation Argumentation

Eleven har viden om pdastande og
begrundelser.
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Uddannelse
Detailhandel (eventkoordinator)

Fag
Matematik

Klassetrin
7.-9. klasse

Varighed
7 lektioner

= N
& &
RO
Jobmuligheder
Detailassistent og handelsassistent

e8fT]es

Aben skole aktivitet
Besgg den naermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

Derudover kan bankrddgivere og revisorer
inviteres til opleeg om privat- og virksomheds-
okonomi.

* |
*ﬁ_‘

>
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Talknuseren
Med fokus pa regneark

| en virksomhed er det vigtigt at have overblik over gko-
nomien, og det er vigtigt, at ledelsen taenker langsigtet
og dermed forsgger at styre virksomhedens gkonomi

hen imod en gnsket position. Ledelsen har brug for et
styringsveerktgj til at udarbejde et overblik over den frem-
tidige gkonomiske situation. De har brug for at udarbejde
forskellige budgetter (et budget er et regnskab for frem-
tiden). Der tages udgangspunkt i et bruttoavancebudget,
der viser, hvad virksomheden tjener direkte p& varesalget
inden virksomhedens gvrige omkostninger. Derefter udar-
bejdes der et resultatbudget, ofte kaldet for driftsbudget,
for at vise om der forventes et overskud eller underskud i
virksomheden.

Introduktion til opgave

Theis Nielsen er uddannet fra handelsskolen og har stor

viden om det at arbejde som selvstaendig. Efter nogle ari
en butik fik han mod pd at starte op med egen butik. Efter

naermere overvejelser valgte han at samarbejde med en
dansk producent, da han mente, at deres varesortiment
var det bedste.

Theis har nu vaeret i gang et ar og har udarbejdet en
resultatopgerelse for sin butik og ensker i den forbin-
delse at udarbejde et nyt resultatbudget. Han har nogle
forventninger til udviklingen. Der er blandt andet startet
en ny butik lige ved siden af Theis, hvilket ger, at han
forventer et mindre salg til naeste ar.

Opgaven gdr ud pd at lave Theis' bruttoavancebudget
samt driftsbudget og forholde sig til disse tal. Bgr Theis
fortseette uforandret, skal der geres noget eller skal han
eventuelt lukke sin virksomhed?

Der er udarbejdet forskellige tal til fire brancher som gar,
at eleverne kan praesentere deres tal for hinanden.

De fire brancher er herretgj, dagligvarer, vin og legetgj.

Ordliste

Afskrivninger
Det veerditab, som biler og inventar har pga. slitage.

Bruttoavanceprocent

Hvor mange procent af omsaetningen, der er tilbage,
efter du har betalt kostprisen

(bruttofortjeneste x100 fomsaetning).

Bruttofortjeneste
Det, som virksomheden har tjent direkte pé varesalget
(omsaetning minus vareforbrug).

Indtjeningsbidrag
Det, som virksomheden har tjent pd driften
(bruttofortjeneste minus andre eksterne omkostninger).

Kostpris
Den pris, som virksomheden har betalt for én vare
(er i dette forlgb et gennemsnit).

Lokale omkostninger
Omkostninger til husleje og renggring mv.

Omsaetning
Virksomhedens salg, altsé de penge, som kunderne
betaler for varerne (salgspris x antal solgte stykker).

Personale omkostninger
Ombkostninger til lanninger.

Renteomkostninger
Ombkostninger til deekning af nedvendige Ian.
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Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.
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Resultat for renter
Det, som virksomheden har tjent far renter
(indtjeningsbidrag minus renteomkostninger).

Resultatbudget

Et regnskab for fremtiden, der viser:

— De forventede indteegter for den kommende periode.

— De forventede omkostninger for den kommende.
periode.

— Det forventede resultat (overskud) for den kommende
periode.

Resultatopggrelse

Et regnskab, der viser indtaegter og omkostninger for en
periode, samt resultatet (overskud eller underskud) for en
periode.

Salgsfremmende omkostninger
Omkostninger til reklame og markedsfgring.

Salgspris
Den pris, som kunderne betaler for én vare (er i dette
forlgb et gennemsnit).

Vareforbrug
Den pris, som virksomheden har betalt for alle de varer,
de har solgt (kostpris x antal solgte stykker).

Arets resultat
Kan enten veere en overskud eller underskud
(resultat f@r renter minus renteomkostningerne).
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Laerersider

Eleverne far kendskab til handelsregning og praksisori-
enteret matematik med fokus pd@ regneark. P& baggrund
af beregningerne skal eleverne kunne tage lansomme
beslutninger.

Forlgbet veksler mellem undervisning for hele klassen,

hvor laereren viser eksempler pd storskaerm, og klassen
opdelt i sma grupper.

Arbejdsopgaver

1. Udarbejd bruttoavancebudget
2. Udarbejd resultatbudget/driftsbudget

3. Vurdér regnskabet

HUSK!

At benytte for, under og efter aktiviteterne pa
side 8-11 for at @ge elevernes refleksioner over
uddannelsen og jobfunktioner.

E E Kzere lzerer,

-.. hjaelp os med at blive bedre!
Svar pd nogle fé spergsmal
E — det er vigtigt for os. Tak.

Info og links
[=] 24 m]
[=]H

www.virk.dk

Faelles mal

Matematik

Kompetenceomrader
Suppleret med kompetencemdl

Statistik og sandsynlighed Statistik

Eleven kan vurdere statistiske
undersg@gelser og anvende
sandsynlighed. seet.

Matematiske kompetencer

Eleven kan handle med dgmmekraft
i komplekse situationer.
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Feerdighedsomrader
Suppleret med faerdighedsmal

Vidensomrader
Suppleret med vidensmdl

Eleven kan undersgge sammen-
haenge i omverdenen med data-

Kommunikation

Eleven har viden om informations-
segning og vurdering af kilder.

Forslag til lektionsplan

Hvad gor leereren?

1.-2. LEKTION
Leereren preesenterer eleverne for forlobets emne og leeringsmadl,

samt praesenterer de fire brancher.

Leereren fortaeller om opbygningen af et budget med indtaeg-
ter (salget) og de omkostninger, der er forbundet med at drive
virksomheden. Leereren kan evt. gé ind pd www.virk.dk og finde
et regnskab for en lokal virksomhed.

Leereren viser en budgetskabelon for et bruttoavancebudget.

3. LEKTION

Leereren viser, hvordan der indtastes i regnearket og praesenterer
de tal, der skal ind. Elever skal selv udarbejde de formler, som er
ngdvendige for at udregne omsaetning, vareforbrug og brutto-
avanceprocent.

4. LEKTION
Leereren viser en budgetskabelon for en resultatopgerelse.

Se leengere nede i dokumentet.

Viser desuden de tal, som herer til de fire brancher.

5. LEKTION

Leereren instruerer eleverne i budgetfasen og viser, hvorledes
regnearket kan udvides, s@ der er plads til forventningerne og
resultatet of dette.

Viser desuden de tal, som Theis har af forventninger til de fire
brancher.

6. LEKTION

Leereren laver raekkefglgen for gruppernes praesentation af resul-
tatbudgettet og beder dem lave en budgetkontrol, hvor de forhol-
der sig til Theis” budget. Bar Theis fortseette uforandret, skal der
gores noget, eller skal han eventuelt helt lukke sin virksomhed?

7. LEKTION

Leereren viser eksempler pd indteegter og udgifter i et privatbud-
get og beder eleverne udarbejde en regnearksmodel.

DETAILHANDEL

Hvad gor eleven?

Eleverne ser regnskabet og far demonstreret,
hvordan man opbygger en budgetskabelon i
et regneark.

Eleverne deler sig ind i grupper og veelger den
branche, de gnsker at arbejde med.

Eleverne indtaster tallene i deres regneark og
forholder sig til bruttoavanceprocenten i de
forskellige brancher.

Eleverne indtaster tallene i deres regneark
og forholder sig til resultatet i de forskellige
brancher.

Eleverne udvider regnearket og indtaster
de nye forudsaetninger, samt udarbejder de
tilherende formler.

Eleverne producerer i grupper en praesenta-
tion af deres budget. De kan eventuelt forhol-
de sig til den nye bruttoavance/fortjeneste.

Eleverne producerer et regneark, der kan
beregne deres eget eller familiens overskud
eller underskud.
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Vejledende skabeloner til lektionerne

1. og 2. lektion skabelon: Bruttoavancebudget ér 1 4. lektion skabelon: Resultatopgerelse for ér 1 4. lektion skabelon: Resultatbudget for de fire brancher
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Afsaetning (stk. solgte) kr. Forventninger Resultatbudget

Salgspris (kr.) Nettoomsaetning (Se teksten)

Omsaetning Formel — Vareforbrug kr. kr. eller % kr.

Kostpris (kr.) Bruttofortjeneste Formel Nettoomsaetning Eormel

Vareforbrug Formel — Andre omkostninger: — Vareforbrug Formel

Bruttoavanceprocent Formel Salgsfremmende omkostninger Bruttofortjeneste Formel Formel

Lokale omkostninger - Andre omkostninger: Formel
@vrige omkostninger Salgsfremmende omkostninger Formel
Personaleomkostninger Lokale omkostninger Formel
Indtjeningsbidrag Formel @vrige omkostninger Formel
— Afskrivninger Personaleomkostninger Formel
Afskrivninger pé biler Indtjeningsbidrag Formel Formel
Afskrivning pd inventer — Afskrivninger Formel
Resultat for renter Formel Afskrivninger pd biler Formel
— Renteomkostninger Afskrivning pd inventer Formel
Arets resultat Formel Resultat for renter Formel Formel
— Renteomkostninger Formel
3. lektion skabelon: Bruttoavancebudget for de fire brancher Arets resultat maunic) T
Bruttoavanceprocent Formel

Herretoj Dagligvarer Vin Legetgj

Afsaetning (stk.) 8078 905380 35765 43450

Salgspris ( kr. pr. stk.) 699,00 22,00 79,00 139,00

Kostpris (k. pr. stk) 72.00 15,75 22.00 22.00 5. lektion (Budgetforudsaetninger i de fire brancher)

Nettoomseetning (kr.) 5.646.522,00 19.918.360,00 2.825.435,00 6.039.550,00 Herretaj Dagligvarer Vin Legetaj

Vareforbrug (kr.) 581.616,00 14.259.735,00 786.830,00 955.900,00

Bruttofortjeneste (kr.) 5.064.906,00 5.658.625,00 2.038.605,00  5.083.650,00 Omsaetningen vil falde Omsaetningen vil falde Omsaetningen vil falde Omsaetningen vil falde

Bruttoavanceprocent 89,7% 28,4% 72,2% 84,2% med 2 %. med 3 %. med 2 %. med 3 %.

Vareforbruget vil blive pa Vareforbruget falder med Vareforbruget falder med Vareforbruget vil blive pd
kr. 790.000,00. 3,5 %. 1,5 %. kr. 1.110.000,00.
4. lektion skabelon: Resultatbudget for de fire brancher
Alle andre eksterne Alle andre eksterne Alle andre eksterne om- Alle andre eksterne
Herretgj Dagligvarer Vin Legetoj omkostninger vil stige omkostninger vil stige kostninger vil stige med omkostninger vil stige

Nettoomszetning 5.646.522,00 19.918.360,00 2.825.43500  6.039.550,00 med 3 %. med 4 %. 2,5 %. med 3 %.

— Vareforbrug 581.616,00 14.259.735,00 786.830,00 955.900,00 Afskrivninger vil falde Afskrivninger vil falde Afskrivninger pd biler Afskrivninger vil falde

Bruttofortjeneste 5.064.906,00 5.658.625,00 2.03860500  5.083.650,00 med 5 %. med 4 %. vil veere uzendret og med 3 %.

— Andre omkostninger: Renteomkostninger vil Renteomkostninger vil S;szr;g:;izr E?)/olnventor Renteomkostninger vil
Salgsfremmende omkostninger 537.000,00 477.000,00 72.177,00 209.876,00 veere uzndrede. stige med 1 %. Renteomkostning'er i veere uzndrede.
Lokale omkostninger 683.000,00 968.000,00 455.000,00 706.000,00 stige med 1 %.

@vrige omkostninger 72.000,00 137.000,00 55.000,00 89.000,00
Personaleomkostninger 1.789.000,00 2.165.000,00 840.000,00 167.800,00

Indtjeningsbidrag 1.983.906,00 1.911.625,00 616.428,00 3.910.974,00

— Afskrivninger
Afskrivninger pa biler 0 0 75.000,00 0
Afskrivning pé inventer 125.000,00 290.000,00 52.000,00 135.000,00

Resultat for renter 1.858.906,00 1.621.625,00 489.428,00 3.775.974,00

— Renteomkostninger 55.000,00 125.000,00 32.000,00 62.000,00

Arets resultat 1.803.906,00 1.496.625,00 457.428,00 3.713.974,00
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Uddannelse
Elektriker

Fag
Fysik/kemi og matematik

Klassetrin
7. klasse

Varighed
8-10 lektioner

Jobmuligheder

Elektriker, grossister, produktion, robottekno-
logi, offshore, forsvaret, fly, maritim, beregner,
mellemleder, elforsyningen og kelemontar.

Videregdende uddannelser: Ingenier,
maskinmester og el-installater.

Aben skole aktivitet
Besgg af en elektriker/fagleerer fra en

erhvervsuddannelsesinstitution, der vil forteelle

om det at tage en uddannelse som elektriker
og forteelle om elektrikerens interessante job
og nogle af alle de muligheder, en handveer-
keruddannelse kan give.

Bes@g den naermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

Installationer i
hjemmet

Som elektriker udferer man mange forskellige arbejds-
opgaver. Arbejdsopgaverne kan bestd af alt, lige fra
renovering, nybyg, alarminstallationer, mindre EDB-
installationer, fejlfinding, arbejdsmiljg, energioptimering
og kundeservice.

Introduktion til opgave

I nybyg etableres elinstallationer i f.eks. et nyt hus. Her
starter elektrikeren med at planleegge sin arbejdsgang

i de forskellige rum, derefter etableres der fgringsveje til
kabler i vaeggene. Veeggene i huset indvendigt er som
regel opfert i et materiale, der hedder gasbeton. For at
kabler og indmuringsddser ikke skal sidde udvendigt pd
vaeggen, ogsd kaldet synlig installation, s& skal der forst
rilles med en rilleskaerer, derefter treekkes kablerne i de
etablerede fgringsveje. | denne arbejdsgang iszettes ogsd
indmuringsddser i veeggene, og der etableres loftudtag
til lamper og andre lysinstallationer. Dette kaldes skjulte
installationer.

Nér dette er udfert, koordineres der med de andre hand-
vaerkere, hvorndr elektrikeren skal ggre det sidste feerdigt
i huset.

Na&r maleren er feerdig, som den sidste hadndvaerker i
forlgbet, s& kan elektrikeren komme og montere sine
elinstallationer feerdig, samt montere hdarde hvidevarer i
huset, s@ kunde/bygherre kan flytte ind. Der skal monte-
res gruppetavle, lampeudtag til lysinstallationer, mdske
endda spots i loftet, afbryder sd man kan taende og
slukke for lyset, og stikkontakter s& man kan se fjernsyn
og spille PlayStation.

Dette er kun et lille uddrag af en elektrikers hverdag.

ELEKTRIKER [N

Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.

=
e
[x]

Opgaver

Opgaverne lgses i grupper bestdende & 2-3 elever.

Matematik

Der skal tegnes et hus pd en treeplade. Her oplyses de
forskellige storrelser pd rummene og ud fra, hvor store
rummene er, skal der ske en optaelling af, hvor mange
stikontakter, der skal veere i de forskellige rum.

Husets aktuelle storrelse er p&d 105 m2.

Der skal bruges 1 stikkontakt for hver 4. pdbegyndte
kvadratmeter, dog max 10 stikkontakter.

Der skal kun veere 1 stikkontakt i badeveerelset.

Scan QR-koden og se eksempel pd, hvordan et
mdalestoksforhold 1:100 udarbejdes. Tegn derefter huset.

of
[=lF

Tegn et hus pd en traeplade i mdlestoksforholdet 1:20.

Placeringen af rummene er angivet pd plantegningen.
Se naeste side.
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Plantegning er ikke malfast.

B m

Sovevarelse

1

Stue

Badeuahelse\\hh_ 2 m

3m Gang

am\

Soveveerelse

1. Soveveerelset er 4 meter bredt og 6 meter langt. Tegn
rummet ifglge plantegningen i mdlestoksforholdet
1:20.

2. Beregn arealet i soveveerelset.

3. Hvor mange stikkontakter skal der veere i soveveerel-
set?

Badeveerelse
1. Badeveerelset er 3 meter bredt og 6 meter langt.
Tegn rummet ifelge plantegningen i mdlestoksforhol-
det 1:20.
. Beregn arealet i badeveerelset.
3. Hvor mange stikkontakter skal der veere i badeveerel-
set?

N

Gang

1. Gangen er 2 meter bred og 3 meter lang. Tegn rummet

ifolge plantegningen i mélestoksforholdet 1:20.
2. Beregn arealet i gangen.
3. Hvor mange stikkontakter skal der veere i gangen?

Kokken

1. Kokkenet er 3 meter bredt og 4 meter langt. Tegn rum-
met ifglge plantegningen i mdlestoksforholdet 1:20.

2. Beregn arealet i kekkenet.

3. Hvor mange stikkontakter skal der veere i kekkenet?

Stue

1. Stuen er 9 meter bred og 7 meter lang. Tegn rummet
ifelge plantegningen, i malestoksforholdet 1:20.

2. Beregn arealet i stuen.

3. Hvor mange stikkontakter skal der veere i stuen?

ELEKTRIKER [N

Fysik

| skal etablere installationer i huset, som | har tegnet i
matematik. Pladen illustrerer et hus p& 105 m?, og instal-
lationerne skal udfgres som en parallelforbindelse.
Forklar forskellen mellem parallelforbindelse og seriefor-
bindelse og forklar, hvordan de virker, og om der kunne

vaere en fordel ved at bruge den ene forbindelse frem for
den anden forbindelse i et hus.

Afbrydertyper

Benavnelse

1-polet afbryder 2

Korrespondanceafbryder 3

Komponenter

1-polet afbryder

Den 1-polede afbryder har to terminaler. Den indeholder
en kontaktskinne med forbindelse til den ene terminal.
Kontaktskinnen slutter til den anden terminal, nar kontak-
ten teendes, og paeren lyser op.

Denne kontakt bruges primaert i et rum, hvor der kun er
én dor.

Korrespondanceafbryder

Korrespondanceafbryderen har tre terminaler. Den kaldes
0gsd for en 1-polet omskifter. Kontaktskinnen, der har
forbindelse med den ene terminal, veksler mellem at dan-
ne forbindelse til en af de to andre terminaler.

Antal terminaler Symbol stromdiagram Symbol installationstegning
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Der anvendes altid to styk af denne type afbryder i et
traditionelt korrespondancesystem.

Denne kontakt bruges primaert i et rum, hvor der er to
dore til at gé& igennem, s& man kan teende og slukke lyset
uanset, hvilken dgr man kommer til eller fra.

Feelles for disse to afbrydere er, at det er pluspolen fra
batteriet, man sender igennem afbryderen. Dette kaldes
ogsa for taendledningen i stedet for pluspolen, ndr spaen-
dingen sendes igennem kontaktsaettet.

Der findes to korrespondancetaendinger. Den ene hedder

korrespondance A. Den anden hedder korrespondance B.
Herunder ses, hvordan de skal forbindes for at virke.

A-korrespondance

e R

B-korrespondance
F
N » f
P ].\

L]

poy_|

r

Lampen

Lampen har to tilslutningsklemmer. Den ene skal bruges
til batteriets minus, og den anden skal bruges til taendled-
ningen.

Ventilatoren

Ventilatoren har to tilslutningsklemmer. Den ene skal
bruges til batteriets minus, og den anden skal bruges til
teendledningen.

Opgavebeskrivelse
Forsyningen til huset
Der etableres en forsyning til udfgrelse af forseget

Scan QR-Koden for at se monteringsvejledningen af
forsyningen.

&l
(=]

Soveveerelse
| soveveerelset skal der etableres en 1-polet teending og
en lampe.

Afbryderen placeres ved deren pd venstre side af deren i
soveveerelset.

Lampen placeres midt i soveveerelset.
Forbind derefter afbryderen med lampen og fa den

1-polede teending til at teende og slukke for lyset i sove-
veerelset.

Scan QR-Koden for at se monteringsvejledningen af
soveveerelset.

Badeveerelse
P& badevaerelset skal der etableres en 1-polet taending,
en lampe og en ventilator.

Afbryderen placeres ved deren pd venstre side af deren.

Lampen placeres midt i badevaerelset og ventilatoren
placeres i gavlen.

Forbind derefter afbryderen med lampen og ventilatoren,

og f& den 1-polede teending til at teende og slukke for
lyset og ventilatoren i badeveerelset.

Scan QR-Koden for at se monteringsvejledningen af
badeveerelset.

Sammenkobling af to rum
Prev at etablere forbindelse mellem badevaerelset og
gangen som vist pd videoklippet.

Nar man har set videoklippet og afprevet forseget, skal
man prove at forbinde alle rummene, nar alle fem forseg
er udfert.

Scan QR-Koden for at se monteringsvejledningen af
sammenkoblingen af to rum.

Gang

| gangen skal der etables en korrespondancetaending og
en lampe. Denne korrespondance skal udfgres som en
korrespondancetaending B.

| en korrespondancetaending skal der bruges to afbrydere
for, at man kan teende og slukke ved hver sin dgr. Den
ene afbryder placeres ved hovedderen pé venstre side aof
deren, og den anden afbryder placeres mellem dgren ind
til stuen og ud til kekkenet.

Lampen placeres midt i gangen.
Forbind derefter afbryderne sammen med lampen og f&
korrespondancen til at teende og slukke lyset i gangen.

Scan QR-Koden for at se monteringsvejledningen af
gangen.

i
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Kokken
| kokkenet skal der etables en 1-polet teending og en
lampe.

Afbryderen placeres ved deren pd venstre side af deren.

Lampen placeres midt i kekkenet.

Forbind derefter afbryderen med lampen og fa den 1-po-
lede teending til at teende og slukke for lyset i kgkkenet.
Scan QR-Koden for at se monteringsvejledningen af
kokkenet.

Stue

| stuen skal der etableres en 1-polet teending med to
lamper.

Afbryderen placeres ved deren pd venstre side af deren.

Lamperne placeres i 2/3 af stuen.

Forbind derefter afbryderen med lamperne, og f& den
1-polede teending til at teende og slukke for lyset i stuen.

Scan QR-Koden for at se monteringsvejledningen af
stuen.

on
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Laerersider

Dette forlgb leegger op til praksisorienteret fysik, hvor
elever far viden om opgaver relateret til elektrikerfaget.
De leerer, hvilke fordele og ulemper, der er ved de to for-
bindelser og hvilken, der bruges i huset, og hvordan man
bruger Ohms lov som elektriker.

HUSK!
At benytte for, under og efter aktiviteterne pa

side 8-11 for at gge elevernes refleksioner over

uddannelsen og jobfunktioner.

Praksisorienteret matematik med opgaver inden for op-
mdaling af et rum samt mélestoksforhold pd en traeplade,
hvor eleverne skal tegne et hus. Matematikundervisnin-
gen skal vaere medvirkende til at give eleven en forsta-

else af, hvordan elektrikeren bruger matematikken i sin E

dagligdag. i,
[=]

Materialeliste

Pr. plade

Beskrivelse Antal

Vippekontakt 1-polet 4

Vippekontakt 2-polet 2

LED peere, 3-12 V, E10, hvid 6

E10 fatning sort bakelitholdig 6

Elmotor 1,5-3 V total leengde 38 mm 1

Battericontainer lukket m. SW. 3xR6 AA 1

Kabelbundt med nzeB 10 stk. d 48 cm 3 pk

Alkaline AA LRO6 1.5V 1 pk

Vinkelbeslag til afbryderne 6

Kzere lzerer,

hjzelp os med at blive bedre!
Svar pd nogle f@ spergsmadl

— det er vigtigt for os. Tak.

Faelles mal

Fysik/kemi 7.-9. klasse

Kompetenceomrader

Suppleret med kompetencemal

Undersggelse

Eleven kan designe, gennemfare og
evaluere undersggelser i fysik/kemi.

Perspektivering

Eleven kan perspektivere fysik/kemi
til omverdenen og relatere
indholdet i faget til udvikling of
naturvidenskabelig erkendelse.

Modellering

Eleven kan anvende og vurdere
modeller i fysik/kemi.

Kommunikation

Eleven kan kommunikere om natur-
faglige forhold med fysik/kemi.

Feerdighedsomrader
Suppleret med faerdighedsmal

Energiomsaetning

Eleven kan undersgge transport og
lagring af energi i naturgivne og
menneskeskabte processer.

Perspektivering i naturfag

Eleven kan forklare sammenhaenge
mellem naturfag og samfunds-
maessige problemstillinger og
udviklingsmuligheder.

Produktion og teknologi

Eleven kan designe enkle teknolo-
giske lgsninger pd udfordringer fra
hverdag og samfund.

Formidling

Eleven kan kommunikere om natur-
fag ved brug af egnede medier.

ELEKTRIKER [N

Vidensomrader
Suppleret med vidensmal

Energiomsaetning

Eleven har viden om energi-
forsyning.

Perspektivering i naturfag

Eleven har viden om interessemod-
seetninger knyttet til beeredygtig
udvikling.

Formidling

Eleven har viden om metoder til at
formidle naturfaglige forhold.
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Uddannelse
Eventkoordinator (detailhandel)

Fag
Samfundsfag, dansk, Uddannelse og Job,
innovation og entreprengrskab

Klassetrin
7.-9. klasse

) (O

sgel

CRNCEm™
Jobmuligheder
Detailassistent, handelsassistent og
eventkoordinator

e8fT}es

Aben skole aktivitet

Eleverne kan eventuelt besgge de handlende
og interviewe dem om deres produkter og
kunder. Viden om de lokale handlende kan
0gsd skaffes via internettet osv. Man kan ogsa
invitere en selvsteendig erhvervsdrivende ind i
klassen for at tale om det at veere selvsteendig,
baggrunden for at vaere selvstaendig og evt.
kendte events.

Besgg den neermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

Sjov i handelsgaden

Det er vigtigt for en virksomhed at gere sine kunder
opmaerksomme pa dens eksistens. En made at skabe
denne opmaeerksomhed p4, er at bruge den fysiske event
til at skabe et mgde med sine kunder, hvor man kan prae-
sentere f.eks. et brand, sit personale eller sine bygninger.
Det kan veere en god idé ved sddanne events at skabe
noget nyt og unikt, sé det giver folk noget at snakke om.

Introduktion til opgave

Eventens formdl er oftest, ved hjzelp af symbolske udtryk
og handlinger at bibringe mélgruppen en mdlrettet op-
levelse. Events kan optraede som et oplevelsesprodukt,
der saelges. Det gaelder f.eks. i forhold til festivaler og
sportsbegivenheder. Events ses ogsd i forbindelse med
markedsfgring og salg.

En event er en enkeltstdende eller periodisk tilbageven-
dende begivenhed, afgraenset i tid og rum. Den er plan-
lagt med henblik pd overveerelse og/eller deltagelse.
Eventmediet som kanal er ideel til at fa folk til at snakke
og altsd at skabe en viral effekt.

Eventarbejdet kan deles op i fem faser. Den indledende
fase, planleegningsfasen, implementeringsfasen, event-
afviklingsfasen og nedlukningsfasen. Ved at opdele
arbejdet i faser overskueliggeres de mange komplekse
aspekter i en event: hvorndr sker hvad og hvorfor?

Forbrugerne af et produkt kan opdeles i mange segmen-
ter — faktisk tusindvis, og ud fra forskellige kriterier kan
forbrugerne inddeles i grupper med hver deres kende-
tegn. De fleste virksomheder har derfor fundet ud af, at
de md begreense sig, hvis de skal vaere effektive i deres
markedsfering.

Det kan vaere en fordel, hvis der er et samarbejde mellem
dansk og samfundsfag. En handelsleerer fra en erhvervs-
skole kan evt. kontaktes og agere dommer, hvis den
"bedste" event gnskes bedgmt.

Info og links

Links

Virk.dk

Minerva-model
www.clioonline.dk/danskfaget/udskoling/emner/medier/
reklamer/minervamodellen/

Gantt-diagram
da.wikipedia.org/wiki/Gantt-skema

EVENTKOORDINATOR

Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.
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Opgaven

Planlzeg en event for en virksomhed

Eventen skal tage udgangspunkt i en bestemt mal-
gruppe, og der skal udvikles en event til den udvalgte
malgruppe.

Aktiviteten er i dette forleb bygget op som en teenkt
event, hvor eleverne beskriver og eventuelt laver model-
ler, der viser deres tanker.

Hvis det onskes, kan aktiviteten udvides, s& den afholdes
i samarbejde med de lokale handlende, som markeds-
dag, festival osv. Forlgbet kan ogsd bruges som en event
pé skolen for de @vrige elever og evt. foreeldre.

support.office.com/da-dk/article/pr%C3%A6senter-dine-
data-i-et-gantt-diagram-i-excel-f8910ab4-
ceda-4521-8207-f0fb34d9e2b6

Kreative teknikker
www.emu.dk/modul/id%C3%A9generering-0

Videoer

Eventkoordinatorelev pa ZBC
youtu.be/JjbjM-v4nlk

Opret Gantt-kort i Excel, IT Univers, Charlotte Ceder-
strem. www.youtube.com/watch?v=kqgJcwnyikSO
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Laerersider

Eleverne skal gennem dette forlgob f& kendskab til begre-
berne innovation og eventplanleegning samt praesentere

lokale virksomheder for eleverne. Eleverne teenker kreativt
om en mulig event for en selvvalgt virksomhed (f.eks.
"hvordan f&r man flere mandlige kunder til frisgren?")

HUSK!
At benytte for, under og efter aktiviteterne pd
side 8-11 for at gge elevernes refleksioner over

uddannelsen og jobfunktioner.

Projektet kan indeholde felgende opgaver:

Baggrund (Hvorfor og hvordan har | valgt lige netop
den virksomhed?)
Praesentation af virksomheden med fokus p&
malgruppe E
Tidsplan for projektet med deadlines
Praesentation/beskrivelse af jeres event:
Overvejelser om idégenerering E
Malgruppe
— Rammer/lokation
— Budget
Afholdelse af event
Evaluering

Lektionsplan

Hvad gor leereren?

1. LEKTION (BAGGRUND)

Leereren preesenterer eleverne for forlgbets emne og leeringsmadl.
Leereren kan finde tv udsendelsen "Felix jagter vejen til succes 11”
med Brian Serensen - stifter af CULT. Filmen findes pd CFU og varer
40 min.

2.-3. LEKTION (PRASENTATION AF VIRKSOMHED)

Sammen med klassen samler lzereren op pa filmen. Det diskuteres,
hvorfor CULT har succes med deres event, og om disse passer til en
bestemt mdlgruppe. Leereren kan praesentere andre virksomheder
der anvender event meget aktivt. F.eks. detailhandel = Black Friday,
Tuborg = Gren koncert.

Leereren beder eleverne undersage, hvilke virksomheder, der findes i
deres naromrdde, f.eks. via hjemmesiden Virk.dk (https://datacvr.virk.
dk/data/?_np_c=et%2Cfooterlink%2520cvr%?2Cindberet), og veelge en
som de vil arbejde med.

Leereren beder eleverne beskrive virksomhedens produkter (f.eks. ser-
vice, dagligvarer, luksus) og beskrive, hvem der kaber disse produkter
ud fra kriterierne ken, alder, uddannelse og indkomst.

Eksempel: Elevgruppen veelger: Virksomhed: Frisgr Anna. Frisgrens
produkt: Service og klipning mm. Kunder: Alle aldre, bdde herrer og
kvinder. Event: Fa flere mandlige kunder i butikken.

E Kaere lzerer

Hjeelp os med at blive bedre!
Svar pa@ nogle fa spargsmal
—det er vigtigt for os. Tak.

Hvad gor eleven?

Eleverne ser tv-udsendelsen og noterer
sig de steder, hvor Brian Sgrensen og
CULT bruger event i deres markedsfeg-
ring.

Eleverne diskuterer filmen og CULTs

brug aof eventen i deres reklamearbejde.

Deler sig i grupper d ca. 3 elever og
veelger derefter en lokal virksomhed.

Beskriver virksomhedens produkt (det
de seelger) og hvem, der kgber det
(kunderne).

Hvad gor lereren?

EKSTRA LEKTION (MINERVA-MODELLEN)

Lektionen kan springes over, hvis eleverne allerede har arbejdet med
modellen.

Clio Online har beskrivelser og opgaver, som evt. kan anvendes, hvis
Minerva-modellen ikke er blevet gennemgdet for eleverne (UNI login
kan anvendes).

4.-5. LEKTION (PRZASENTATION AF MALGRUPPE)

Leereren sgrger for, at der er mange magasiner, ugeblade m.v. som
elevene mad klippe i. Hvis en printer findes, kan eleverne eventuelt
bruge internettet til at finde billeder.

Leereren beder eleverne skriftligt beskrive virksomhedens malgruppe
ud fra Minerva-modellen. Og derefter lave en planche, der viser bille-
der af malgruppen og deres omgivelser, ferievalg osv.

Eksempel: Elevgruppen finder billeder af den udvalgte mélgruppe
(udseende, hobbies osv.). Dette viser elevgruppen via plancher el.lign.

6.-7. LEKTION (TIDSPLAN FOR PROJEKTET)

Leereren instruerer eleverne i projektplanleegning og de faser, som en
event indeholder (den indledende fase, planlaegningsfasen, imple-
menteringsfasen, eventafviklingsfasen og nedlukningsfasen).

Leereren viser, hvordan Excel kan anvendes til at visualisere projektets
faser.

8.-9. LEKTION (IDEGENERERING — DEN INDLEDENDE FASE)
Leereren saetter sig ind i de forskellige teknikker til idégenerering pd
EMU.

Leereren instruerer eleverne i idégenereringsprocessen.

Eleverne kan bl.a. tale om deres madlgruppe/event/idé ved hjeelp af
"ide-kompasset”, se side 61.

10.-11. LEKTION (PLANLAGNINGSFASEN)

Leereren indkgber praemier (hvis dette gnskes) og inviterer evt. en
dommer, der kan vaere med til at veelge den/de bedste events. Det
bor veere klart for eleverne ved starten af forlgbet, hvilke kriterier, der
laegges veaegt pd igennem hele forlobet og ved praesentationen.

EVENTKOORDINATOR

Hvad ger eleven?

Eleverne ser film og lgser opgaver fra
Clio Online.

Eleverne diskuterer i grupperne, hvem
der er malgruppen for virksomheden,
og ndr de er enige, skriver de den ned.

Derefter laver de en planche, der viser
billeder af mdlgruppen og deres omgi-
velser.

Eleverne producerer, i grupper, et Gantt-
kort over de aktiviteter, der er i forbin-
delse med eventen.

Alternativ til Gantt: Lave en oversigt pd
tavlen over tidsplan, grupper, idéer osv.

Eleverne gennemfarer flere kreative tek-
nikker under instruktion fra leereren.

Eleverne noterer deres endelige idé til en
event for den valgte virksomhed.

Eleverne producerer i grupper, en prae-
sentation af deres event. Preesentatio-
nen skal indeholde mdlgruppe, eventidé,
budget og tidsplan. De bgr understatte
deres praesentation med et PowerPoint.
Praesentationen kan vises for leereren og
evt. en dommer.
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EVENTKOORDINATOR

Hvad gor leereren?

12.-13. LEKTION (PRASENTATION)

Leereren laver reekkefglgen for gruppernes praesentationer og afstik-

ker rammerne over for eleverne.

Hvad gor eleven?

Eleverne preesenterer, i grupper, deres
projekt.

Leereren veelger, sammen med en eventuelt dommer, vinderen af

projektet og giver en motivering for valget til eleverne.

Efter endt forleb kan man arbejde videre med én event. Klassen veel-

ger én event, som hele klassen arbejder videre med.

Afholdelse af event (hvis det enskes)

Projektet kan udvides til at blive en virkelig event, som kan afvikles
sammen med de lokale handlende, f.eks. som markedsdag, festival
osv. Forlgbet kan ogs@ bruges som en event pd skolen for de evrige

Eleverne gennemfgrer implemente-
ringsfasen, afviklingsfasen og endelig
nedlukningsfasen.

elever og evt. foraeldre. Her er alle eleverne feelles om at gennemfere
de tre sidste faser (implementeringsfasen, eventafviklingsfasen og

nedlukningsfasen) for den vindende event.

Vejledning til de enkelte opgaver

Baggrund (hvorfor og hvordan har I valgt lige den
virksomhed?)

Virksomhederne kunne evt. veere bilforhandlere, fitness-
centre, tgjbutikker, dagligvarebutikker, dyrehandlere osv.
Det kunne veere interessant at kende elevernes motiver
for at veelge lige preecis denne virksomhed. Kan evt. veere
fordi eleverne selv benytter sig af produktet, eleverne
kender ejeren, virksomheden ligger teet pd elevernes bo-
peel eller eleverne synes, det er nogle "fede” produkter.
Praesentation af virksomheden med fokus p& malgruppe.

Przesentation af virksomheden kan f.eks. indeholde

— Navn

— Etableringsar. Eleverne kan evt. bruge Virk.dk til af
finde ud af mere om virksomheden
https://datacvr.virk.dk/data/

— Branche (bil, tgj osv.)

— Antal ansatte

Praesentation af malgruppen kunne indeholde

nedenstdende elementer

— Alder

— Bopeel og boligtype (eje/leje, by/land)

— Uddannelse og job (akademiker/hdndveerker/ufagleert)

— Familiemaessig status (gift/single, bern/ingen barn)

— Ferieform (charter/sommerhus)

— Indkebsmenstre (bruger/kgber de produktet hver dag/
uge/md. osv.)

— Fritidsaktiviteter (holdsport/individuelt)

Desuden kan Minerva-modellen ogsd anvendes, hvis
eleverne har gennemgdet denne. Det er en god idé at
lade eleverne supplere med billeder af mélgruppen og de
ovenstdende eksempler pd f.eks. uddannelse og feriefor-
mer, s@ det stdr helt tydeligt for eleverne, hvem malgrup-
pen er til deres event.

Tidsplan for projektet med deadlines

Det er vigtigt, at eleverne skaber sig et realistisk overblik
over reekkefglgen og tidsforbruget af de enkelte elemen-
ter som planleegning, opsaetning og afholdelse af eventen
har.

Eventarbejdet kan ifglge Bowdin (2011) deles op i fem
faser: Den indledende fase, planleegningsfasen, implemen-
teringsfasen, eventafviklingsfasen og nedlukningsfasen:

1. Den indledende fase (preecisering af malgruppe og
beskrivelse af event idéen)

2. Planlaegningsfasen (tidsplan, budget)

3. Implementeringsfase (konstruktion, reklame, kontakt til
pressen og instruktion af personale)

4. Eventafvikling (afholdelse af den faktiske event)

5. Nedlukningsfase (Dekonstruktion, evaluering)

Dette overblik ber visualiseres, f.eks. vha. et Gantt-dia-
gram (se https://da.wikipedia.org/wiki/Gantt-skema og
https://support.office.com/da-dk/article/pr%C3%A6sen-
ter-dine-data-i-et-gantt-diagram-i-excel-f8910ab4-
ceda-4521-8207-f0fb34d9e2b6 )

Se video fra Charlotte Cederstrom
www.youtube.com/watch?v=kqJcwnyikS0

Przesentation/beskrivelse af jeres event:
— Overvejelser om idégenerering

— Malgruppe

— Rammer/lokation

— Budget

Idégenerering er en del af den innovative proces, som kan
bruges bade som indledning og for at revitalisere en pro-
ces. Formdl med denne del af processen er at lzere elever-
ne at vaere kreative vha. en raekke forskellige teknikker.

Alle kan leere at seette gang i de typer af hjerneaktivitet,
som karakteriserer de forskellige faser i kreativ teenkning.
Kreativ taenkning er en del af innovationsprocessen.

Holde opleeg, generere idéer, fa styr pd et stort emne:
Brug brainstorming og mindmapping-vaerktgjer.
www.emu.dk/modul/id%C3%A9generering-0

Budget kan laves som et simpelt udgiftsark. Det er vigtigt
at give eleverne mulighed for at dokumentere og vurdere

og dermed veere kritisk over for, om omkostningerne star
mdl med virksomhedens starrelse og fremtidige indtjening.

Faelles mal

Samfundsfag 7.-9. klasse

EVENTKOORDINATOR

Materialeliste

Det kan veere en idé at indkebe praemier mv. til elevernes
event.

Idé-kompas

Til gleede for mange

Sveert Nemt

Til gleede for f&

Kompetenceomrader Feerdighedsomrader Vidensomrader
Suppleret med kompetencemadl Suppleret med vidensmadl
@konomi Privatekonomi og
Eleven kan tage stilling til skono- forbrugeradfaerd
miske problemstillinger og handle Eleven har viden om forbrugerad-
i forhold til egen skonomi og sam- feerd, forbrugerroller og forbruger-
fundsgkonomien. rettigheder.

Dansk 7.-9. klasse
Kompetenceomrader Feerdighedsomrader Vidensomrader

Suppleret med kompetencemadl

Fremstilling

Eleven kan udtrykke sig forstdeligt,
klart og varieret i skrift, tale, lyd

og billede i en form, der passer til
genre og situation.

Kommunikation

Eleven kan deltage reflekteret i
kommunikation i komplekse formel-
le og sociale situationer.

Suppleret med vidensmadl

Planleegning

Eleven har viden om produktions-
planlaegning, roller, faser, ressour-
cer, opgavetyper og deadlines.

Praesentation og evaluering
Eleven har viden om formidlings-
former.

IT og kommunikation
Eleven har viden om digitale tekno-
logiers kommunikationsmuligheder.



ERNARINGSASSISTENT

Det er fedt
at veere sund
Fokus pa madpakken

En ernzeringsassistent skal bl.a. have viden om ernaering
og sundhed for alle mdlgrupper (bern, unge, voksne,
2ldre, syge) og fremstiller alle dagens mdiltider til disse
malgrupper, under hensyntagen til fedevarernes indhold
af energi, naeringsstoffer og fordgjelse. Samtidig skal
erneaeringsassistenten have indsigt i fedevarernes grund-
smage, samt viden om, hvordan man fremstiller et maltid
af hgj sensorisk vaerdi.

En af ernaeringsassistentens arbejdsopgaver kan vaere
at lave skolemad og give inspiration til sunde, laekre og
velsmagende madpakker.

Introduktion til opgave

"Det er fedt at veere sund" er et eksempel pd en del af en .
opgave pd ernaeringsassistentuddannelsen. %

Denne opgave tager derfor udgangspunkt i de unge selv.
Gennem forlgbet vil eleverne — med udgangspunkt i mad-
pakketemaet — fa indsigt i speendende og vedkommende
emner: Sundhed for unge, naeringsstoffernes funktioner i
kroppen, forebyggelse af livsstilssygdomme og vigtighe-
den af at have fokus p& smag og sensorik i al den mad,
vi laver.

=
i
[x]

ERNAZARINGSASSISTENT
-
-
|

FOTO: PER DAUGAARD/SKILLSDENMARK

Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.
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Laerersider

Malet med dette feellesfaglige forlgb er at opbygge ele-
vernes kendskab til, og viden om, sundhed og fgedevarer,

samt opbygge elevernes naturfaglige kompetencer og HUSK!
At benytte for, under og efter aktiviteterne pa

feerdigheder generelt.

side 8-11 for at @ge elevernes refleksioner over

Samtidig er mdlet at give eleverne kendskab til ernae-
ringsassistentuddannelsen ved at arbejde med emner og
arbejdsomrdder, der udger en stor del af erneeringsassi-
stentuddannelsen.

Forlgbet veksler mellem undervisning for hele klassen og E E

klassen opdelt i hold. Vi kommer vidt omkring, arbejder

med hypoteser, laver undersggelser, udferer sjove gvelser

og laver egne madpakker. Undervisningen veksler mellem E
teori, undersggelser, gvelser og klassediskussioner. Der

vil veere rig mulighed for, at eleverne kan arbejde pd egen

hénd og dermed udfordre sig selv fagligt. Samtidig har

man som leerer rig mulighed for at lave det mere struktu-

reret for de elever, som har behov for det.

Lektionsplan

Hvad ger lereren? Hvad gor eleven?

1.- 2. LEKTION: INTRODUKTION/MADPAKKEFORL®B

Laereren praesenterer eleverne for forlebets emne og leeringsmdl, samt
understreger, at indholdet er vigtige elementer i den spsendende uddannelse
til ernaeringsassistent.

Laereren kan evt. finde et par sjove og introducerende klip p& YouTube om
madpakker, sé forlebets gennemgdende emne bliver perspektiveret.

Sammen med klassen samler lzereren op pd evt. film. Hvilke pointer og kon-
klusioner, der er i evt. filmklip.

SMAG OG SENSORIK

Leereren preesenterer begrebet: "Sensorik” = metoder til personlig
bedgemmelse af maden vha. smags-, lugte-, hgre- og felesansen.

@velse 1: Byd hver elev en Gajol: "Prev at beskrive smagen”.
Leereren praesenterer de fem grundsmage: surt, sgdt, salt, bittert og umami,
samt hvilke fedevarer grundsmagene kommer fra.

@velse 2: "Smag uden lugt™ Byd kanelsukker, saltlakrids, krydderi (meget
kan bruges). Eleverne holder sig for naesen i ét minut og giver slip. De skal
smage efter grundsmagen og preve at f& HELE smagsoplevelsen.

@velse 3: Blindsmagning. Grupper & 3-4 elever.

En elev giver de andre (som har bind for gjnene) en prove
(f.eks. hvid chokolade og mark chokolade).

Geet hvad det er — hvad er bedst?

Gode kilder:
www.kbhmadhus.dk (Smagskompasset)
www.smagforlivet.dk

uddannelsen og jobfunktioner.

Kzere lzerer,

hjaelp os med at blive bedre!
Svar pd nogle fa spergsmal

— det er vigtigt for os. Tak.

Eleverne tager notater.

Eleverne laver diverse gvelser, og
beskriver deres "oplevelse”.

3.-4. LEKTION: BEGREBET SUNDHED

Leereren sparger til begrebet "sundhed”: "Hvad er sundhed?”
(OBS: Sundhed er naturligvis meget mere end mad, motion og rygningl)

Leereren sperger til madpakker: Hvad kan eleverne lide? Er det sundt? osv.

Leereren seetter rammen for en hurtig undersggelse af, om eleverne spiser
madpakke og hvad, der er det foretrukne madpakkeindhold. Og hvis der ikke
spises madpakker: Hvorfor ikke? — Hvad spises der s@?

Leereren sgrger for ingredienser til et sundt madpakke-element.
(Madkundskabslokalet bookes til fremstillingen).

Forslag til produktion:
Fiberrig sandwichbolle med torskerognssalat eller kylling — mager dressing
og gront.

Havregrynskylling p& spyd med groft bred.

Masser af idéer kan fas pa:
sundemadpakker.dk
www.arla.dk/opskrifter/temaer/madpakker/
su-mad.dk/opskrifter

Leereren udleverer opskrifter til fremstilling af "madpakken” — lad gerne
eleverne bage deres sandwichboller selv, lave dressinger osv. Det skal veere
sjovt at lave mad.

Eleverne instrueres i, at de skal teenke over, at deres madpakker skal opfylde
principperne om grundsmage og sensorik.

Artiklen:
http://politiken.dk/mad/tjekmadguide/tjekguidemad/ECE752453/saadan-
tyder-du-en-varedeklaration/ leeses inden, sd eleverne bliver bedre i stand til
at laese varedeklarationerne.

5.-6. LEKTION: FREMSTILLING AF MADPAKKE

Leereren instruerer eleverne i, hvordan de skal registrere veegt, ingredienser
og andelen af neeringsstoffer pr. fedevare.

Leereren runder lektionen af med at spgrge eleverne, om deres madpakke
indeholder alle fem grundsmage og er sensorisk i orden.

ERN/ERINGSASSISTENT [

Hvad gor leereren? Hvad gor eleven?

Eleverne kommer med forslag til,
hvad sundhed er.

| grupper drofter eleverne deres
erfaringer med madpakker.

Eleverne noterer deres
favorit-madpakke-indhold.

Eleverne kommer evt. med forslag
til, hvad der er sundt at putte i en
madpakke.

Eleverne leeser og udveelger
opskrifter og laver indkgbsliste.

Eleverne laeser artiklen om,
hvordan man leeser en
varedeklaration.

Eleverne fremstiller deres mad-
pakke. De noterer omhyggeligt
alle ingredienser og vaegten pa
dem.

Madpakken spises og kommen-
teres.

Eleverne drefter i grupper deres
madpakkes smag og sensorik.
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7.-8. LEKTION: SUNDHED/ENERGIGIVENDE STOFFER OG ANBEFALINGER
Book fysik/kemi-lokalet.

Leereren praesenterer de energigivende naeringsstoffer:
Protein, fedt og kulhydrat:

Hvordan er stofferne opbygget kemisk?

Hvilke funktioner har stofferne i kroppen?

Hvor meget energi giver de hver iseer?

Hvilke fedevarer har et hgjt indhold af de enkelte nzeringsstoffer?

Der forteelles endvidere om maettede og umeettede fedtsyrer og om lange og
korte kulhydratkaeder.

Hver gang der er gennemgdet lidt teori, genfortaeller eleverne to og to for
hinanden, hvad de har leert.

Der kan anvendes molekylebyggesaet til at bygge kulhydrater, protein og
fedt.

Leereren udleverer en lille quiz om sundhed.

Inspiration kan findes pa:
www.altomkost.dk/test-dig-selv/quizzer/

Eventuelt kan der udvides med to lektioner og dermed analyseres madpak-
kens ingredienser for tilstedeveerelsen af fedt, kulhydrat og protein.

9.-10. LEKTION: BEREGNINGER AF ENERGIPROCENT

Leereren praesenterer kort de danske kostanbefalinger.

Nordiske neeringsstofanbefalinger — energiprocentfordeling:
Protein: 10-20 % / Fedt: 25-40 % / Kulhydrat: 45-60 %

De 10 officielle kostréad:
http://altomkost.dk/deofficielleanbefalingertilensundlivsstil/de

Her findes 0gsd relevant undervisningsmateriale rettet mod 7.-9. klasse.
Leereren instruerer eleverne i, hvordan de laver beregninger af naeringsstof-
ferne: protein, fedt og kulhydrat (+ energiindholdet kJ). De nzeringsstoffer, de
ikke kan finde pd varen, f.eks. ved salat, kan findes i "Den lille levnedsmiddel-
tabel™:

www.foodcomp.dk/download/Den_lille_levnedsmiddeltabel-4udg.pdf

Leereren samler op p& beregningerne:
Lever madpakken op til anbefalet energiprocentfordeling?

Hvilke vitaminer og mineraler indgér?

Eleverne tager noter.

Eleverne genfortaeller to og to,
hvad de har leert.

Eleverne bygger med molekyler.

Eleverne laver quiz.

Eleverne tager noter og diskuterer
anbefalingerne.

Eleverne beregner, hvordan den
procentvise energifordeling er i
deres madpakke. Det undersgges
0gs4, hvilke vitaminer og mine-
raler, der findes i madpakkens
ingredienser.

Eleverne undersgger, om deres
hjemmelavede madpakke stem-
mer overens med det anbefalede
neeringsstofindtag fra Fedevare-
styrelsen.

11.-12. LEKTION: ENERGI OG AKTIVITET, INKL. BEREGNING
AF ENERGIFORBRUG/-BEHOV

Leereren viser igen, hvordan man laver energiberegninger af neeringsstoffer:
Samlet energiindhold i k].

Leereren folger op pd elevernes beregning af energiindhold i madpakken.

Efterfelgende vises, hvordan eleverne kan lave deres personlige energibereg-
ning.

Her finder de ud af, hvor mange k] de har brug for i forhold til parametre som
alder, veegt, hgjde og aktivitetsniveau.

www.teamdanmark.dk/Eksperter/Sportsernaering/Calculator-page.aspx

Lzereren laver en opfelgning pd klassen og sperger klassen om fordele og
ulemper ved for meget/for lidt energi.

Leereren praesenterer begreberne: normalveegt/underveegt/overveegt og BMI
(Body Mass Index)

13.-16. LEKTION: FORD@JELSEN

Leereren fortaeller, at eleverne nu skal til at leere, hvordan kroppens fordgjel-
sessystem virker, ndr den skal fordgje mad, f.eks. madpakken.

Leereren viser filmen fra Videnskab.dk om mavesaekkens betydning for fordg-
jelsen:
http://videnskab.dk/krop-sundhed/se-hvordan-en-cheeseburger-fordo-
jes-i-din-mavesaek

Leererne finder materialer frem til neeste gvelse, hvor eleverne skal lave en
model af fordgjelsessystemet. Liste over materialer og gvelsen findes her:
http:/intsnet.dk/sites/default/files/Forsg%20med%20fordjelsessystemet%20
-%20TC.pdf

ERNARINGSASSISTENT

Eleverne energiberegner
madpakken.

Efterfglgende indtaster de deres
oplysninger i Team.

Danmarks energiberegner:
www.teamdanmark.dk/Eksperter/
Sportsernaering/Calculator-page.
aspx

Resultaterne praesenteres kort for
resten af klassen.

Eleverne kommer med forslag til
fordele og ulemper ved for lidt/for
meget energi.

Eleverne har mulighed for at be-
regne deres BMI "i handen” eller
pd: www.beregnbmi.dk

Eleverne ser filmen om, hvilken
betydning syren i mavesaekken
har for fordgjelsen af madpakken.

Eleverne producerer i grupper
modellen af fordgjelsessyste-
met. Hvilke organer er en del af
fordgjelsessystemet, og hvilken
funktion har de?

Eleverne finder i grupper den
teoretiske viden om de enkelte
organer i leerebgger eller via net-
baserede portaler.

Der laves en tegnet model, som
kan haenges op i klassen, sa ele-
ver og laerere Ipbende kan vende
tilbage til dem.
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Hvad gor leereren? Hvad gor eleven?

17.-18. LEKTION: @VELSER: FORD@JELSEN AF KULHYDRAT, FEDT OG
PROTEIN

Book fysik/kemi-lokale.
Kort opsamling pd protein, kulhydrat og fedt.

Leereren sorger for, at der er materialer til nedenstdende tre undersegelser af
henholdsvis: fedt, kulhydrat og protein. Se de tre gvelsesvejledninger for at
finde liste over materialer.

Leereren preesenterer eleverne for tre gvelser med fedt, kulhydrat og protein.

Fordgjelse af fedt:
http://fordoejelsessystemet.blogspot.dk/p/forsg-om-fordjelsen-af-fedt.html

Fordgjelse af kulhydrat — korte og lange kaeder:
www.edasj.dk/wp-content/uploads/2012/12/Fordoejelse-af-stivelsesholdi-
ge-madvarer.pdf

Fordgjelse af protein:
http://fordoejelsessystemet.blogspot.dk/2014/02/forsg-om-fordjelsen-af-
proteiner.html

Som afslutning pé lektionen opfordrer laereren eleverne til, inden naeste
lektion, at notere s& praecist som muligt, hvad de spiser i lobet af et degn.

19. LEKTION: PERSONLIG BEREGNING AF ENERGIINDTAG/D@GN

Leereren saetter eleverne i gang med at taste deres fedevareindtag for forrige
degn i energiberegneren.

Leereren saetter rammen for en opfelgning pd resultatet.

Eleverne laver de tre gvelser og
dokumenterer deres arbejde un-
dervejs (evt. billeder eller video).

Eleverne fremleegger dokumenta-
tion (evt. billeder eller video).

Eleverne indtaster deres fodeind-
tag for et degn i energiberegne-
ren. Efterfglgende praesenterer de
deres resultater for en selvvalgt
kammerat og giver deres bud p4,
hvordan kosten kan forbedres i
henhold til anbefalingerne: Kunne
en madpakke med andet indhold
forbedre resultatet?

www.teamdanmark.dk/Eksperter/
Sportsernaering/Calculator-page.
aspx

ERN/ERINGSASSISTENT [

Hvad gor leereren? Hvad gor eleven?

20.-23. LEKTION: LIVSSTILSSYGDOMME | DK + GLOBALT

Leereren praesenterer begrebet: "Livsstilssygdomme”. Beder om forslag fra
eleverne.
(Understreg, at der er andre drsager til livsstilssygdomme end kost, motion

0g rygning!).

Laereren saetter eleverne i gang med at finde oplysninger pa internettet:
"Hvilke livsstilssygdomme findes, og hvad er drsagen til dem?”

"Er der andre livsstilssygdomme rundt om i verden, end dem, der er fremher-
skende i DK?”

Gode hjemmesider til emnet:
https://netdoktor.dk
https://ividenskab.dk

24.-27. LEKTION: PJECE OM SUNDHED OG SUNDE MADPAKKER

Leereren introducerer eleverne til opgaven:
Fremstil en pjece, hvor bl.a. falgende emner, der er arbejdet med i forlgbet,
indgdr (malgruppe: dem selv/unge):

Hvorfor er det vigtigt at spise sundt?

Hvilke symptomer og livsstilssygdomme kan man f& ved usund mad og
livsstil?

Hvordan skal en sund kost sammensaettes?

(Inddrag viden om bade energi, aktivitet, naeringsstoffer, fordgjelse og
hensigtsmaessige/sunde fodevarer — 10 kostréd)

Hvordan fremmes smag og sensorik, sd flere vil nyde madpakken?

Inspiration til madpakken
... suppler gerne med flere emner.

Opgaven er en gruppeopgave

AFRUNDING
Sammen med klassen afrunder lzereren hele forlgbet.

Eleverne kommer med forslag til,
hvilke livsstilssygdomme,
der findes.

Gruppevis laves opleeg af drsager
til og konsekvenser ved livsstils-
sygdomme.

F.eks. rygning, kost, motion,
stoffer, sgvn.

De fremleegges for klassen.

Eleverne sgger oplysninger om
livsstilssygdomme i lzerebgger og
netbaserede portaler.

Eleverne laver i grupper en pjece,
der omhandler sundhed og vig-
tigheden af sunde madpakker.

Pjecen skal laves pd computer
og veere kreativ og indbydende
med béde billeder og tekst, og
malgruppen er dem selv: Unge i
7.-9. klasse.

Eleverne sgger materialer og
yderligere oplysninger til pje-
cen, i leerebgger og netbaserede

portaler.

Hver gruppe fér udleveret pjecer
og vurderer dem.

Der gives konstruktiv kritik.

Eleverne evaluerer forlgbet, evt.
to og to eller som dialog i klassen.
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Faelles mal Faelles mal

Biologi 7.-9. klasse Madkundskab 4.-7. klasse

70

Undersggelse
Eleven kan designe, gennemfgre og
evaluere undersggelser i biologi.

Undersggelse
Eleven kan designe, gennemfgre og
evaluere undersggelser i biologi.

Modellering
Eleven kan anvende og vurdere
modeller i biologi.

Undersggelse
Eleven kan designe, gennemfare og
evaluere undersggelser i biologi.

Undersggelse
Eleven kan designe, gennemfare og
evaluere undersggelser i biologi.

Perspektivering

Eleven kan perspektivere biologi til
omverdenen og relatere indholdet
i faget til udvikling af naturviden-
skabelig erkendelse.

Perspektivering

Eleven kan perspektivere biologi til
omverdenen og relatere indholdet
i faget til udvikling af naturviden-
skabelig erkendelse.

Kommunikation
Eleven kan kommunikere om natur-
faglige forhold med biologi.

Kommunikation
Eleven kan kommunikere om natur-
faglige forhold med biologi.

Kommunikation
Eleven kan kommunikere om natur-
faglige forhold med biologi.

Kommunikation
Eleven kan kommunikere om natur-
faglige forhold med biologi.

Undersggelse i naturfag

Eleven kan formulere og undersgge
en afgreenset problemstilling med
naturfagligt indhold.

Undersggelse i naturfag

Eleven kan indsamle og vurdere
data fra egne og andres undersg-
gelser i naturfag.

Modellering i naturfag

Eleven kan anvende modeller til
forklaring af feenomener og pro-
blemstillinger i naturfag.

Krop og sundhed

Eleven kan undersgge foadens
sammensaetning og energiindhold,
herunder med digitale databaser.

Krop og sundhed

Eleven kan undersgge sundheds-
maessige sammenhange mellem
krop, kost og motion, herunder med
digitale redskaber.

Perspektivering i naturfag

Eleven kan beskrive naturfaglige
problemstillinger i den naere omver-
den.

Krop og sundhed

Eleven kan forklare sammenhaenge
mellem sundhed, livsstil og leve-
vilkér hos sig selv og mennesker i
andre verdensdele.

Formidling
Eleven kan kommunikere om natur-
fag ved brug af egnede medier.

Argumentation

Eleven kan vurdere gyldigheden
af egne og andres naturfaglige
argumentationer.

Ordkendskab

Eleven kan mundtligt og skriftligt
udtrykke sig preecist og nuanceret
ved brug af fagord og begreber.

Faglig leesning og skrivning
Eleven kan mdlrettet leese og skrive
tekster i naturfag.

Undersggelse i naturfag
Eleven har viden om undersggel-
sesmetoders anvendelsesmulig-
heder og begraensninger.

Undersggelse i naturfag
Eleven har viden om indsamling og
validering af data.

Modellering i naturfag
Eleven har viden om modellering i
naturfag.

Krop og sundhed

Eleven har viden om kroppens
neeringsbehov og energiomsaet-
ning.

Krop og sundhed

Eleven har viden om faktorer med
betydning for kropsfunktioner,
sundhed og kondition.

Perspektivering i naturfag

Eleven har viden om aktuelle
problemstillinger med naturfagligt
indhold.

Krop og sundhed

Eleven har viden om sammen-
haenge mellem sundhed, livsstil og
levevilkar.

Formidling
Eleven har viden om metoder til at
formidle naturfaglige forhold.

Ordkendskab
Eleven har viden om ord og
begreber i naturfag.

Mad og sundhed
Eleven kan treeffe begrundede
madvalg i forhold til sundhed.

Mad og sundhed
Eleven kan treeffe begrundede
madvalg i forhold til sundhed.

Mad og sundhed
Eleven kan treeffe begrundede
madvalg i forhold til sundhed.

Mad og sundhed
Eleven kan treeffe begrundede
madvalg i forhold til sundhed.

Fedevarebevidsthed

Eleven kan treeffe begrundede
madvalg i forhold til kvalitet, smag
og baeredygtighed.

Madlavning

Eleven kan anvende madlav-
ningsteknikker og omsaette idéer i
madlavningen.

Madlavning

Eleven kan anvende madlav-
ningsteknikker og omseette idéer i
madlavningen.

Madlavning

Eleven kan anvende madlavnings-
teknikker og omseette idéer i mad-
lavningen.

Sundhedsbevidsthed
Eleven kan omseette viden om sund
mad i madlavningen.

Sundhedsbevidsthed
Eleven kan vurdere egne madvalg i
forhold til sundhed, trivsel og miljg.

Ernaering og energibehov

Eleven kan redeggre for energibe-
hov og erneering i forhold til egen
sundhed, herunder med digital
kostberegning.

Erneering og energibehov

Eleven kan anvende kostanbefalin-
ger til madlavning og maltidssam-
mensaetning.

Ravarekendskab
Eleven kan redeggre for almindeli-
ge rdvarers smag og anvendelse.

Madlavningens mdl og struktur
Eleven kan lave mad efter en
opskrift.

Smag og tilsmagning

Eleven kan skelne mellem forskel-
lige grundsmage, konsistens og
aroma.

Madens aestetik
Eleven kan fortolke sanse- og
madoplevelser.

Sundhedsbevidsthed
Eleven har viden om sund mad og
madlavning.

Sundhedsbevidsthed

Eleven har viden om faktorer, der
pavirker madvalg, sundhed, trivsel
og miljo.

Ernzering og energibehov
Eleven har viden om ernaerings-
faktorer og energibehov.

Ernzering og energibehov
Eleven har viden om kostanbefalin-
ger og deres grundlag.

Ravarekendskab
Eleven har viden om ravaregrup-
pers smag og anvendelse.

Madlavningens mdl og struktur
Eleven har viden om kgkkenredska-
ber, arbejdsprocesser, samt fagord
og begreber i en opskrift.

Smag og tilsmagning
Eleven har viden om grundsmage,
konsistens og aroma.

Madens zestetik
Eleven har viden om sanselighed.
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Uddannelse
Glarmester

Fag
Matematik og fysik/kemi

Klassetrin
7.-9. klasse
(Anbefales 7.-8. klasse)

Varighed
2 lektioner

Aben skole aktivitet
Besgg den naermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

FoS OInHDS |

=
B ﬂ

Reducér skolens
energiudgifter

Som glarmester arbejder du med glas. Glas er et meget
alsidigt materiale, som bruges i mange sammenhaenge
og pd mange mader. Glarmesterens opgaver spaender
derfor vidt — fra autoruder, interigrglas, sikkerhedsglas til
store glasfacader og vinduespartier. Glarmesteren laver
0gsd energiberegninger.

Som glarmester arbejder du mest med glas bade i
bygninger, med autoruder og indramning af billeder. Du
arbejder desuden med trae, aluminium og mange andre
materialer.

Udvendigt pd bygninger kan du udskifte defekte ruder,
montere avancerede aluminiums- og glasfacader eller
arbejde med enkeltlagsglas. Indvendigt i bygninger er
der ogs@ mange opgaver, f.eks. fremstilling og montering
af forsatsruder og fremstilling af glasdere og glasskille-
veegge.

: i
FOTO: PER DAUGAARD/SKILLSDENMARK

Introduktion til opgave

Strdling og belger
Balger er i princippet bare svingninger, eller vibrationer —
de kendetegnes ved, at de flytter energi, og ikke masse.

Belger kan veere alt fra ringbeglger i en sg, til elektromag-
netisk strdling og alt den lyd vi herer. Der er to hovedty-
per af belger:

1. Transversalbglger:
Disse vibrerer pa tveers af udbredelsesretningen, dvs.
den retning belgen flytter sig i. Eksempler pé& disse er
lys og havets bolger.

2. Longitudinalbglger:
Disse vibrerer samme vej som udbredelsesretningen.
Eksempler pa disse er lydbglger og de seismiske bol-
ger, der opstdr ved jordskaelv.

Bolger har bade leengder og hastigheder og har derud-
over nogle specielle egenskaber, der gor dem speendende

at undersgge:

Bolger kan interferere, hvilket vil sige, de kan stede ind i
hinanden, hvilket har en del forskellige konsekvenser.

Bolger kan g& om hjerner, dette kaldes diffraktion.

Belger kan derudover reflekteres og brydes. Dette er de
to vigtigste egenskaber ift. til denne opgave.

Refleksion forekommer, ndr en belge rammer nogle
specielle overflader — f.eks. glas. N&r dette sker, aendrer

GLARMESTER IS

Kzere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.

=
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bglgen retning og fortseetter dermed en anden vej. Der
kan bade forekomme en gradvis refleksion, hvor noget af
bolgen reflekteres — men totalrefleksion, hvor hele balgen
reflekteres en anden retning, kan ogsd forekomme. Det
er dette, der sker i lavenergiruderne. De reflekterer pd in-
dersiden de lzengere bglger, hvilket resulterer i, at varmen
ikke far lov at slippe ud. Samtidig lader de pd ydersiden
de kortere bolger fra solen slippe igennem — s@ varme
kun far lov at komme ind, ikke ud.

Til sidst er der brydning, som er en betegnelse for, at
belger har forskellige hastigheder, afheengigt af hvilket
stof, eller medium, de bevaeger sig igennem. F.eks. er en
bolges hastighed langsommere i glas end i normal luft —
og endnu langsommere i vand.

Glas

Glas er en sammensaetning af sand, soda og dolomit
(bjergart). Glas kommer i mange afskygninger — og
forbindes naturligt nok ofte med vinduer. Moderne ruder
(energiruder) er f.eks. bygget af flere lag glas, hvorimel-
lem der er en tung gasart, der ikke bringer varme og
kulde fra glas til glas.

Opgave

Indledning

| dette forlgb skal der arbejdes med

— Forstdelsen af, hvordan moderne vinduer fungerer.

— Leeren om, hvordan man energiberegner.

— Beregne besparelsen ved udskiftning af ruder i bade
kilowatt og kroner.

Materiale liste

— Maleband.
— Computer med excel/ lommeregner.

Fremgangsmade

— Find et egnet rum, hvor du kan mdle vinduesarealerne.

— Du skal nu mdle arealerne pd de vinduer i rummet og
leegge arealet sammen.

— Herefter har du alle de komponenter, der skal til for at
lgse formlen.

— Beregn besparelsen i kroner.

Opgave 1

Sammenlign resultater og bestem, hvor pd skolen, der vil
veere den stgrst mulige besparelse.

Gad ud fra en pris pé kr. 2,15 + moms pr. kW.

Opgave 2

Hvad kan vi spare ved at skifte ruderne i et rum?
U-veerdi er en méleenhed, der fortaeller noget om, hvor
meget energi, der skal bruges til at opretholde samme
temperatur.

Gad ud fra en pris pé kr. 2,15 + moms pr. kW.
Formel

Forskel i U-veerdi x glasareal i m? x konstanter = watt
Watt / 1000 = kilo watt (kW).
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Beregning af besparelsen pa et ar ved at udskifte ruderne

Laerersider

Mdal med forlgbet

— At fé viden om, hvordan moderne vinduer fungerer. HUSK!
At benytte for, under og efter aktiviteterne pd

0,5 U-veerdi

— At kunne foretage en energiberegning.
— At kunne beregne besparelsen ved udskiftning af
ruder i bade kilowatt og kroner.

side 8-11 for at @ge elevernes refleksioner over
uddannelsen og jobfunktioner.

Forskel i Jeres opmdling Timer og dage fyret skal kare Beregnet temperaturforskel
U-veerdi 227 dage 17,9 grad forskel
[=] w5 [=] Kaere lzerer,
r hjeelp os med at blive bedre!
Konstant Konstant Konstant Svar pd nogle fa spergsmal
E — det er vigtigt for os. Tak.
0,5 U-veerdi x m? X 24 timer X 227 dage X 17,9 = XXXX Watt
U-veerdi Areal i m?2 Timer Dage Gradforskel
XXXXXXX o
=150 KW Faelles mal
1000
Matematik: Efter 9. klasse
. . Fysik/kemi: Efter 9. klasse
Databehandling Teori
di Sadan fungerer Lavenergi ruder: Kompetenceomrader Feerdighedsomrader Vidensomrader
U-veerdi x Ax K1 xK2x K3 W Suppleret med kompetencemal Suppleret med faerdighedsmal Suppleret med vidensmal
1000
Tal og algebra Tal Tal

U-veerdi
Er en veerdi, der fortaeller, hvor meget energi der skal / Is_?rg?eti?‘lr?de Eleven kan anvende reelle tal og Eleven kan anvende decimaltal, Eleven har viden om sammenhaen-
bruges til at opretholde en konstant temperatur indenfor i reflektion algebraiske udtryk i matematiske brgk og procent. gen mellem decimaltal, brek og
huset. Det er forskellen i U-veerdi, der skal skrives i form- \‘ =N undersogelser. procent.
len, og den beregnes ved at treekke gamle ruders U-veerdi

fra nye ruders U-veerdi.

Matematiske kompetencer Problembehandling Problembehandling

Kortbglgede strdler
Gamle ruder har typisk en U-vaerdi pd 1,1, hvor de nye fra solen
har en U-veerdi pd 0,6.

Eleven kan handle med dgmme-
kraft i komplekse situationer med

Eleven kan planlaegge og gennem- Eleven har viden om elementer i
fore problemlgsningsprocesser. problemlgsningsprocesser.

matematik.

Forskellen er derfor:
Areal Undersogelse Undersegelser i naturfag Underseggelser i naturfag

i i 2 -
A iformlen relaterer sig areal af det totale antal m* glas. Videoer Eleven kan designe, gennemfare og Eleven kan indsamle og vurdere Eleven har viden om indsamling og

. . evaluere undersggelser i fysik/kemi. data fra egne og andres under- validering af data.
Konstanter Se video om U-vaerdi segelser i naturfag.
Konstanterne er i denne sammenhaeng fastsat af staten kortlink.dk/uaw4
og bygger pd, hvor mange fyringstimer og -dage, der
i gennemsnit er i Danmark. Den sidste konstant er en E E Modellering Energiomsaetning Energiomsaetning
gennemsnits gradforskel mellem inde og ude i fyrings- P
szesonen. Eleven kan anvende og vurdere Eleven kan med enkle modeller Eleven har viden om energiomsaet-
E!: modeller i fysik/kemi. visualisere energiomsaetninger. ninger.

1) K1 Fyringstimer (24).

2) K2 Fyringsdage (227). Se video om kilowatt

74

3) K3 Temperaturforskel (17,9).

Resultatet

Resultatet pa formlen udregnes i Watt.

For at fa det i kilowatt skal resultatet divideres med
1000: x/1000

kortlink.dk/uaw9

[=] i ]
-
=

Perspektivering

Eleven kan perspektivere fysik/kemi
til omverdenen og relatere indhol-
det i faget til udvikling af natur-
videnskabelig erkendelse.

Energiomsaetning

Eleven kan vurdere a&ndring i ener-
gikvalitet ved energiomsaetninger i
samfundet.

Energiomsaetning

Eleven har viden om energiressour-
cer og energikvalitet.
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Uddannelse
Gourmetslagter. Men er ogsé daekkende for
gvrige levnedsmiddelsfag.

Fag
Geografi, fysik/kemi, biologi, samfundsfag,
madkundskab.

Forlgbet kan laves som et feellesfagligt fokus-
omrdde i naturfag.

Klassetrin
7.-9. klasse

Varighed
21 lektioner

Jobmuligheder
Specifikt udarbejdet til gourmetslagter. Men

daekkende for gvrige levnedsmiddelsfag ogsa.

Aben skole aktivitet
Bes@g den naermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

FOTO: PER DAUGAARD/SKILLSDENMARK

Hvordan fremstilles
en grillpglse, og kan
den vaere sund?

En gourmetslagter arbejder med kod. P& skolen leerer du
om de forskellige slagtedyr og hvordan de skal opskeeres
og opbevares, sd kedet bliver mert. En vigtig del af arbej-
det gar ud pd at rddgive kunderne om tilberedningen af
de udskaeringer, der findes i kaledisken.

Som gourmetslagter lzerer du ogsd at lave feerdigretter,
polser og andre delikatesser. Gourmetslagtere kan arbej-
de i slagterbutikker og slagterafdelinger eller starte egen
virksomhed.

Dette feellesfaglige forlgb kan veere eksempel pd, hvad
man arbejder med pd uddannelsen til gourmetslagter
eller slagter, hvor man skal have naturfag pé grundfor-
Ipbet.

Pa hovedforlgbet er lovgivning og fedevaresikkerhed en
naturlig del af uddannelsen.

E Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.

=]
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Laerersider

Formdlet med dette forlgb er at give eleverne et indblik

i fadevareproduktion. Der er taget udgangspunkt i den
mere faktuelle del af fedevareproduktionen. Til lzereren

er der henvist til statslige eller andre anerkendte kilder.
Dette er for at give et sd reelt billede af virkeligheden som
muligt.

Til eleverne er det teenkt, at de med hjzelp fra materialet,
selv skal finde frem til fakta. Ved at forholde sig kritisk

til den information, de kan finde frem til pa internettet,
skal de forholde sig til bdde politiske og felelsesmaessige
holdninger, der er i forbindelse med produktion og salg af
fodevarer.

| lobet af opgaven bliver savel lzerere som elever guidet
rundt i fedevarebranchen. Den kan, til tider, vaere udfor-
drende at navigere rundt i.

Der er udarbejdet et undervisningsforlob om fedevarer,
fedevareproduktion, ernzering, allergener, samt de til-
seetningsstoffer mv., der ofte anvendes i fedevarer. Der
veksles mellem teori og praksis.

Udgangspunktet er, at en klasse kan deltage enkeltvis
eller gruppevis i opgavelgsningerne. Der er ligeledes lagt
op til, at eleverne selv laver ops@gende arbejde, samt
underseger ravarer, de selv spiser i dagligdagen (f.eks.
madpakken eller fredagsslik), og tager stilling til deres
valg. Emnerne indeholder opgaver, hvorpd eleverne

GOURMETSLAGTER I

udregner, hvad det koster at producere et fadevarepro-
dukt. Eleverne vil selv kunne udregne de fleste priser pa
et normalt maltid mad vha. internettet og nyttige links,
eller hos det lokale supermarked. Der bliver lagt op til
holdningsdiskussioner i plenum, som omhandler gkologji,
madkvalitet/kvantitet, og hvad etisk dyrevelfzerd er.

Forlgbet veksler mellem klasseundervisning, gruppe- og
individuelt arbejde.

HUSK!
At benytte for, under og efter aktiviteterne pa

side 8-11 for at @ge elevernes refleksioner over
uddannelsen og jobfunktioner.

[=]hwi[=] Keere lzerer,

r hjeelp os med at blive bedre!
Svar pd nogle fa spergsmal
E — det er vigtigt for os. Tak.
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Undervisningsforieb

Hvordan fremstilles en grillpglse, og kan den vaere sund?

Hvad gor lereren? Hvad gor eleven? Hvad gor lereren? Hvad gor eleven?
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1.-2. LEKTION

Leereren praesenterer eleverne for forlpbets emne og leeringsmal.
Leereren finder traileren til De Grgnne Slagtere (ca. 2 min.) og
diskuterer, om filmen har hold i virkeligheden.

www.youtube.com/watch?v=cFI77WkOwEO
Leereren spgrger ind til elevernes forestilling om at eje en slagter-
butik. Ligeledes spgrges ind til, hvad eleverne tror en palse eller

marinade indeholder (dialog i plenum).

Der laves en dben dialog omkring:

Eleverne ser trailer til film og forholder sig
kritisk til informationerne i filmen. Efter dis-
kussionen gar eleverne i grupper og disku-
terer emnet: hvilken rettighed har man som
forbruger?

Ud fra deklarationen fremgar det, at der stér mennesker og
virksomheder bag produktionen.

P& Foedevarestyrelsens hjemmeside kan man altid finde frem til
godkendte fedevarevirksomheder.

www.foedevarestyrelsen.dk/Kontrol/Autorisation/Sider/Forside.
aspx

Har skolen rettigheder til at vise filmen De Grgnne Slagtere, kan
den anbefales. Tidsplanen rykkes tilsvarende.

Til neeste gang tager eleverne billede af
varedeklarationer pé paleeg i keleskabet
derhjemme.

— Palser OPSTART TIL 3.-4. LEKTION

— Boffer

- Stege Leereren udleverer et billede af en varedeklaration, som er vist i Eleverne leeser deklarationen.
— Livretter lille format her under. Se bilag 1 side 88.

— Andet yndlingsmad

Leereren forklarer eleverne, at de som forbrugere har en del
rettigheder. Eleverne skal sgge information om varen ud fra va-
redeklaration, og herigennem finde ud af de mange oplysninger,
der er pd varen.

Laereren viser film med Claus Holm om, hvordan man fremstil-
ler polser:
www.youtube.com/watch?v=swqP049LUUo

Derefter vises en film om, hvordan man fremstiller polser pa
fabrik:
www.youtube.com/watch?v=8vU9q6egu_w

Se filmen med Mads lllum fra Danske Slagtermestre:
www.youtube.com/watch?v=S)z66kLvX6w

Aben dialog:

Klassen tager en diskussion om, hvad kvalitet er for dem.

| feellesskab analyseres pd, hvad der er kvalitetsmaessigt for dem,
hvad den rigtige vare er, og om det er smag, dyrevelfeerd, gkologi
eller andet, der far eleverne til at treeffe et valg.

Laereren forklarer varedeklaration. Se bilag 1 side 88. Supplér
med andre varedeklarationer — gerne gkologiske.

Pé& en deklaration kan der ses:
— Indhold
— Autorisationsstemplet

Eleverne undersgger, hvordan man fremstiller
pglser, og hvad de indeholder.

Kan man pé varedeklarationen se, om der er
menneskekad i palsen, eller om det ude-
lukkende er animalske produkter, der er i
polsen?

| grupperne diskuterer eleverne, hvad der
kendetegner en god polse.

Eleverne skal analysere, hvad der er smags-
maessige holdninger, og hvilke der er politisk
motiverede.

3.-4. LEKTION

Leereren holder et kort opleeg om tilseetningsstoffer. Eleverne gar
pd nettet og finder oplysninger om, hvad et tilsaetningsstof er, og
hvilke tilseetningsstoffer der er i vores produkt.

Forbrugerradets hjemmeside Taenk, og Fedevarestyrelsens hjem-
meside er relevante kilder.

Link: https://taenk.dk/test-og-forbrugerliv/imad-og-indkoe-
b/e-numre-kend-dine-tilsaetningsstoffer

Svar til leereren:

Stegepglsen indeholder:

E250 — Natriumnitrit (konserveringsmiddel)

E252 — Kaliumnitrat (konserveringsmiddel)

E300 - Ascorbinsyre er en antioxidant, som mindsker harskning
af bl.a. fedt

E451 - Pentanatriumtriphosphat (stabilisator)

Eleverne gdr pd nettet og finder oplysninger
om ingredienser, de ikke kender til i forvejen.

Eleverne seettes sammen i mindre grupper
eller enkeltvis og undersgger falgende:

1. Hvad er et tilsaetningsstof?

2. Huvilke tilsaetningsstoffer er der i produktet,
og hvilken funktion har tilseetningsstoffer-
ne?

3. Hvordan skal en fadevare meerkes, sé
man (som forbruger) kan se, at der er
tilsaetningsstoffer i et produkt?

(Elevernes resultater skal bruges i 5. lektion).
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5.-6. LEKTION

Leereren deler klassen op i grupper.

En gruppe, der er for tilseetningsstoffer og en gruppe der er imod
tilseetningsstoffer.

Derefter sendes eleverne ud for at finde argumenter til at be-
grunde deres holdninger.

Det er vigtigt, at eleverne bruger mindst en 30 minutter pd at
seette sig ind i for og imod.

For tilseetningsstoffer, kan anvende falgende:
https://taenk.dk/test-og-forbrugerliv/mad-og-indkoeb/blog-der-
for-elsker-vi-smagen-af-e-numre

Imod tilseetningsstoffer, kan anvende felgende:
https://allergi.astma-allergi.dk/documents/12109/15252/Over-
f%C3%B8Isomhed+-+0g+tils%C3%A6tningstoffer+i+mad.
pdf/5fbd7a97-1cae-4fel-b079-ca40c6badae?

Aben dialog:

Feelles diskussion om holdninger og ngdvendigheden af brugen,
samt hvilke konsekvenser tilseetningsstofferne har for krop og
miljo.

7 . LEKTION

Leereren instruerer eleverne i at finde ud af, om der eventuelt kan
veere allergener i produktet stegepeglser (ud fra varedeklaratio-
nen).

www.foedevarestyrelsen.dk/Leksikon/Sider/
Oplysning-om-allergener.aspx

Leereren styrer en faelles diskussion i klassen om konsekvenserne
af allergi.

Svaret til leereren: Der er ost i pslserne, og der er laktose i ost
(meelk), sd ost er en allergene.

Eleverne finder deres gruppe og gar hver for
sig for at finde argumenter.

Her kan eleverne aftale, om man godt mé
overdrive lidt for at fa sine synspunkter
igennem.

Nogle elever er f.eks. optaget af gkologi,
mens andre gerne vil bibeholde deres fre-
dagsslik og argumenterer for dette.

Husk at veere kildekritisk.

Eleverne finder ud af, hvilke allergener der er i
varedeklarationen.

Dernaest skal eleverne finde frem til, hvilke
konsekvenser en allergene kan have for en
forbruger, der har allergi.

Eleverne skal finde de mest almindelige al-
lergener, og undersgge i hvilke produkter de
findes, f.eks. ved hjeelp af varedeklaration.

8. LEKTION (OPSTART ENERGIINDHOLD)

Leereren instruerer eleverne i, hvordan de udregner energiforde-
lingen pd den udleverede varedeklaration.

Svar til lzereren:

Energiberegning (fakta tal er fra EU)

— 1 gram fedt indeholder 37 k|

— 1 gram kulhydrat indeholder 17 k]

— 1 gram protein indeholder ligeledes 17 k]

| polsen er der pr. 100 g (set ud fra nzeringsdeklarationen):
a) 22 gfedt

b) 2,2 g kulhydrat

c) 13 g protein

Ud fra de beregninger, er der i alt 1072,4 kJ pr. 100 g (de 1086 k]
pé& deklarationen er et gennemsnit af alle producerede polser)

Mellemregning:
a) 22x37=814k] pr. 100 g

814 x 100 _ o .
10724 75,9 % energi for fedt

b) 2,2 x 17 = 37,4 k] pr. 100 g

374x100 _ .., .
10724 - 3,5 % energi for kulhydrat

c) 13x17=221k]pr. 100 g

221x100 _ . . .
10724 - 20,6 % energi for protein
Dvs. i vores stegepolser er der:
- 75,9 % fra fedt

- 3,5 % fra kulhydrat

— 20,6 % fra protein

9.-10. LEKTION

Leereren gdr med eleverne i det naermeste supermarked, for at se
pd varedeklarationer og maerkninger. Det skal bruges til senere
brug, som de analyserer og beregner pd.

Leereren laver grupper d max fire elever, som hver har fokus pa
forskellige varegrupper. Der veelges selv ud fra interesse.

Leereren bestemmer, hvor mange produkter hver gruppe regner
pa.

Feelles opsamling i klassen.

GOURMETSLAGTER I
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Eleverne skal lave en ernaeringsberegning
ud fra de data, der er pd varedeklarationen.
Bagefter gdr eleverne pd internettet og un-
dersgger, hvordan den anbefalede energifor-
deling ber veere.

Eleverne veelger sig ind pd forskellige vare-
grupper

— Polser

Feerdigpakket pdleeg
Morgenmadsprodukter
Frosne grgntsager

— Frosne feerdigretter
Chokolade

Juice og sodavand

- Slik

— Chips
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11.-12. LEKTION

Laereren taler efterfglgende om kost og ernaering med eleverne,
og finder en af de energiberegninger, der ligger pd nettet. Brug
evt. Team Danmarks hjemmeside.

Her kan man finde ud af, hvad ens daglige energibehov er ud fra
alder, veegt, hejde og dagligt aktivitetsniveau.

www.teamdanmark.dk/Eksperter/Sportsernaering/Calcula-
tor-page.aspx

Leereren holder efterfalgende et oplaeg om kost og ernaering og
inddrager de 10 officielle kostréd.

http://altomkost.dk/deofficielleanbefalingertilensundlivsstil/de-of-
ficielle-kostraad/

Leereren designer en Kahoot ud fra de 10 officielle kostrad.
https://create.kahoot.it/

Et eksempel kunne veere:
Hvor mange gange om ugen anbefales det, at man spiser fisk?

Svar:

1. 1 gang om ugen

2.2 gange om ugen (rigtigt svar)
3.3 gange om ugen

4.4 gange om ugen

Eleverne regner og prever kostprogrammet
af, samt taster deres daglige kost ind.

Eleverne finder deres mobil/iPad/tablet frem,
og gor klar pd en opfelgning af leererens
opleeg om de 10 officielle kostrad.

FOTO: PER DAUGAARD/SKILLSDENMARK

13.-14. LEKTION

Leereren udleverer en opskrift bilag 2, side 88. Opskriften er uden
tilseetningsstoffer og allergener.

Der skal regnes en pris ud pé pelserne. Se bilag 3 (kalkulations-
ark) side 88.

Til lzereren:
Niveauinddelingen er sdledes delt op, at:
1. niveau (let) — kilopriser og veegt er oplyst pa kalkulationsarket.
2. niveau (mellem) — eleven skriver selv veegten ind.
Kilopriserne er oplyst pd kalkulationsarket.
3. niveau (sveer) — eleven finder selv kilopriser ved studietur i
supermarked. Veegten er ikke oplyst pd kalkulationsarket.

il

|

I

{
!
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Vejledende kilopriser: Hk. svinekgd 50 kr./kg, hk. oksekgd 65 kr./
kg, lag 8 kr./kg, salt 6,25 kr./kg, hvid peber 80 kr./kg, hvidlggs-
pulver 125 kr./kg, ingefeer 95,50 kr./kg, reget paprika 220 kr./kg,
muskatngd 79,90 kr./kg, allehdnde 120 kr./kg, cayennepeber 165
kr./kg, terret ramslgg 150 kr./kg.

15.-18. LEKTION
Klassen kan preve kraefter med selv at producere pglser efter

ovenstdende opskrift.

Leereren kan evt. kontakte den lokale slagter og aftale at komme
og se deres pglseproduktion.

Tilbage i klassen diskuteres oplevelsen. Eller palserne spises,
afhaengig af, hvad man har valgt.

GOURMETSLAGTER

Eleverne kan finde kilopriser ved selv at ga i
det lokale supermarked, eller f& dem oplyst
af leereren.

Eleverne henter opskrift og kalkulationsark
ved lzaereren.

Eleverne finder filmen med Claus Holm,
omhandlende metoden til at stoppe polser.

Eleverne saettes sammen og finder pd
spergsmdl til slagteren om produktion, tilsaet-
ningsstoffer og deres funktion og spgrger om,
hvilket ked der bruges i forskellige pgalseop-
skrifter.
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19.-21. LEKTION

Faelles mal

Biologi 7.-9. klasse

Leereren seetter eleverne i gang med at finde ud af, hvordan ke- Eleverne gdr i grupper med udgangspunkt i Feerdighedsomrader Vidensomrader

Kompetenceomrader

84

det finder vej til polsen, fra primeerproducenten (landmanden) til

det feerdigpakkede produkt, der ligger til forbrugeren i kgledisken.

Leereren vurderer, hvor detaljeret opgaven skal veere, og hvor
meget tid, der kan bruges.

Skal opgaven veere meget detaljeret, deler laereren klassen op i
4 grupper, hvor der bliver undersggt et emne hver:

1. Landbrug og dyrene (evt. forskel pd konventionelt og
gkologisk landbrug)

2. Transport og slagteri

3. Fremstilling af pelsen

4. Salg

Leereren kan veelge at lave et stort projekt, hvor hver gruppe skal
undersgge alle fire emner.

Hvert punkt er i sig selv en opgave. Laereren har hér mulighed for
at lave fire sma opgaver eller en stor opgave, som til sidst skal
fremlaegges for klassen.

f.eks. polseproduktion, og undersgger, hvad
der sker under fgdevareproduktionen.

Efterfglgende laves en fremlaeggelse, hvor de
forskellige trin bliver forelagt klassekamme-
raterne.

1. Landbrug og dyrene (evt. forskel pa
konventionelt og skologisk landbrug)

2. Transport og slagteri

3. Fremstilling af pelsen

4. Salg

Eleverne kan vaelge at lave en fremlaeggelse
med f.eks. plancher og diasshow eller holde
et opleeg og afslutte med en Kahoot.

Suppleret med kompetencemdl

Undersggelse

Eleven kan designe, gennemfgre og
evaluere undersggelser i biologi.

Modellering

Eleven kan anvende og vurdere
modeller i biologi.

Perspektivering

Eleven kan perspektivere biologi til
omverdenen og relatere indholdet
i faget til udvikling af naturviden-
skabelig erkendelse.

Perspektivering

Eleven kan perspektivere biologi til
omverdenen og relatere indholdet
i faget til udvikling af naturviden-
skabelig erkendelse.

Samfundsfag 7.-9. klasse

Kompetenceomrader

Suppleret med kompetencemdl

@konomi

Eleven kan tage stilling til gkono-
miske problemstillinger og handle
i forhold til egen gkonomi og sam-
fundsgkonomien.

@konomi

Eleven kan tage stilling til gkono-
miske problemstillinger og handle
i forhold til egen gkonomi og sam-
fundsgkonomien.

Suppleret med feerdighedsmadl

Krop og sundhed

Eleven kan undersgge fadens
sammensaetning og energiindhold,
herunder med digitale databaser.

Krop og sundhed

Eleven kan med modeller forklare
kroppens forsvarsmekanismer.

Perspektivering i naturfag

Eleven kan beskrive naturfaglige
problemstillinger i den naere
omverden.

Krop og sundhed

Eleven kan forklare sammenhaenge
mellem sundhed, livsstil og leve-
vilk@r hos sig selv og mennesker i
andre verdensdele.

Feerdighedsomrader
Suppleret med feerdighedsmadl

Privatekonomi
og forbrugeradfeerd

Eleven kan diskutere rollen som
forbruger.

Privatekonomi
og forbrugeradfeerd

Eleven kan beskrive privatekono-
miske problemstillinger og valg-
muligheder.

Suppleret med vidensmdl

Krop og sundhed

Eleven har viden om kroppens
naeringsbehov og energiomsaet-
ning.

Krop og sundhed

Eleven har viden om faktorer, der
pavirker menneskets forsvars-
mekanismer.

Perspektivering i naturfag

Eleven har viden om aktuelle
problemstillinger med naturfagligt
indhold.

Krop og sundhed

Eleven har viden om sammen-
haenge mellem sundhed, livsstil og
levevilkar.

Vidensomrader

Suppleret med vidensmdl

Privatekonomi
og forbrugeradfeerd

Eleven har viden om forbrugerad-

feerd, forbrugerroller og forbruger-

rettigheder.
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Kompetenceomrader

Suppleret med kompetencemadl

Undersggelse

Eleven kan designe, gennemfgre og
evaluere undersggelser i fysik/kemi.

Undersggelse

Eleven kan designe, gennemfere og
evaluere undersggelser i fysik/kemi.

Undersggelse

Eleven kan designe, gennemfgre og
evaluere undersggelser i fysik/kemi.

Kommunikation

Eleven kan kommunikere om natur-
faglige forhold med fysik/kemi.

Kommunikation

Eleven kan kommunikere om natur-
faglige forhold med fysik/kemi.

Kommunikation

Eleven kan kommunikere om natur-
faglige forhold med fysik/kemi.

Kommunikation

Eleven kan kommunikere om natur-
faglige forhold med fysik/kemi.

Faerdighedsomrader
Suppleret med faerdighedsmadl

Undersggelser i naturfag

Eleven kan indsamle og vurdere
data fra egne og andres under-
s@gelser i naturfag.

Undersggelser i naturfag

Eleven kan konkludere og gene-
ralisere pd baggrund af eget og
andres praktiske og undersggende
arbejde.

Produktion og teknologi

Eleven kan undersege fedevare-
produktion.

Formidling

Eleven kan kommunikere om natur-
fag ved brug af egnede medier.

Formidling

Eleven kan vurdere kvaliteten af
egen og andres kommunikation om
naturfaglige forhold.

Ordkendskab

Eleven kan mundtligt og skriftligt
udtrykke sig preecist og nuanceret
ved brug af fagord og begreber.

Faglig leesning og skrivning

Eleven kan mdlrettet leese og skrive
tekster i naturfag.

Vidensomrade
Suppleret med vidensmadl

Undersggelser i naturfag

Eleven har viden om indsamling og
validering af data.

Undersggelser i naturfag

Eleven har viden om kriterier for
evaluering af undersggelser i
naturfag.

Produktion og teknologi

Eleven har viden om neaeringsstoffer
og tilseetningsstoffer i fodevarer.

Formidling

Eleven har viden om metoder til at
formidle naturfaglige forhold.

Formidling

Eleven har viden om kildekritisk
formidling af naturfaglige forhold.

Ordkendskab

Eleven har viden om ord og
begreber i naturfag.

Faglig leesning og skrivning

Eleven har viden om naturfaglige
teksters formdl og struktur og
deres objektivitetskrav.

Kompetenceomrader

Suppleret med kompetencemadl

Undersogelse

Eleven kan designe, gennemfgre og
evaluere undersggelser i geografi.

Modellering

Eleven kan anvende og vurdere
modeller i geografi.

Faelles mal

Madkundskab 4.-7. klasse

Kompetenceomrader

Suppleret med kompetencemadl

Mad og sundhed

Eleven kan treeffe begrundede
madvalg i forhold til sundhed.

Mad og sundhed

Eleven kan treffe begrundede
madvalg i forhold til sundhed.

Madlavning

Eleven kan anvende madlavnings-
teknikker og omsaette idéer i mad-
lavningen.

Foedevarebevidsthed

Eleven kan traeffe begrundede
madvalg i forhold til kvalitet, smag
og baeredygtighed.

Feerdighedsomrader
Suppleret med faerdighedsmal

Globalisering

Eleven kan undersgge forbrugs-
varers vej fra ressource til butik.

Naturgrundlag og levevilkar

Eleven kan, med modeller, vurdere
betydningen for baeredygtig ud-
vikling af eendringer i levevilkar og
naturudnyttelse.

Fardighedsomrader
Suppleret med feerdighedsmadl

Sundhedsbevidsthed

Eleven kan vurdere egne madvalg i
forhold til sundhed, trivsel og miljg.

Erneering og energibehov

Eleven kan redeggre for energibe-
hov og ernaering i forhold til egen
sundhed, herunder med digital
kostberegning.

Madlavningens mal og struktur

Eleven kan lave mad efter en
opskrift.

Madvaredeklarationer og
fedevaremaerkning

Eleven kan afleese madvaredekla-
rationer og fedevaremaerkninger.

Vidensomrade
Suppleret med vidensmadl

Globalisering

Eleven har viden om produktions-
keeder.

Naturgrundlag og levevilkar

Eleven har viden om begrebet
beeredygtighed.

Vidensomrade
Suppleret med vidensmadl

Sundhedsbevidsthed

Eleven har viden om faktorer, der
pavirker madvalg, sundhed, trivsel
og miljo.

Erneering og energibehov

Eleven har viden om ernaerings-
faktorer og energibehov.

Madlavningens mdl og struktur

Eleven har viden om kgkkenredska-
ber, arbejdsprocesser, samt fagord
og begreber i en opskrift.

Madvaredeklarationer og
fedevaremaerkning

Eleven har viden om naeringsdekla-
rationer og tilseetningsstoffer.
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Bilag Let Mellem
Mangde Ravarer Kg pris Kr. ialt Mangde Ravarer Kg pris Kr. ialt
Bilag 1 Bilag 3 2,5 kg Hakket griseked 50,00 Hakket griseked 50,00
12-15 % fedt 12-15 % fedt
Stegepalser, varedeklaration (udleveres) Kalkulationsark 0,5 kg Hakket okseked 65.00 Hakket oksekad 65.00
8-12 % fedt 8-12 % fedt
. Facit 200 g Revet log 8,00 Revet log 8,00
i Mangde Ravarer Kg pris Kr. ialt 051 Vand 0.14 Vand 0.14
swmhﬂﬂﬂmnﬂmnekﬂd "mlll\dhﬁ” pr. 1m'< 2,5 kg Hakket gr|5ek¢d 50,00 125,00 50 g Salt 6,25 Salt 6,25
B0%, vand, ost 9%, bacon (svine- Enerdi 1086 kJ / 286 kcal 12-15 % fedt
bryst, vand, salt, konserveringsmid-  fedt 229 10g Hvid peber 80,00 Hvid peber 80,00
del: €250, E252) 3%, roget spack, heraf masttede fedtsyrer 859 0,5 kg Hakket okseked 65,00 32,50
wﬁﬂm?mwwu.ut u:mm 4 :.gr,- 8-12 % fedt 20g Hvidlggspulver 125,00 Hvidlegspulver 125,00
krydderier krydderiekstra sukkera 29
ml ‘!
m’ w’ I_lltldmli? ;;“"‘ 1‘;3 2009 Revet lag 8,00 1,60 109 Ingefeer 95,50 Ingefaer 95,50
stabilisator anti- ’
umnitrit), {E451), 051 Vand 0,14 0,07 10g Reget paprika 220,00 Reget paprika 220,00
50 g Salt 6,25 0,31 59 Muskatned 79,90 Muskatned 79,90
10g Hvid peber 80,00 0,80 10g Allehénde 120,00 Allehdnde 120,00
20g Hvidlegspulver 125,00 2,50 59 Cayennepeber 165,00 Cayennepeber 165,00
10g Ingefaer 95,50 0,96 2049 Torret ramsleg 150,00 Torret ramslag 150,00
10g Reget paprika 220,00 2,20 3,840 kg  Opskriftialt Opskrifti alt
5g Muskatnaed 79,90 0,40 10 meter Lammetarm 10 meter Lammetarm
. G kr. 17,50 pr. meter @ kr. 17,50 pr. meter
10g Allehande 120,00 1,20
59 Cayennepeber 165,00 0,83
209 Torret ramslag 150,00 3,00
3,840 kg  Opskriftialt
10 meter Lammetarm 175,00 Svaer
@ kr. 17,50 pr. meter Mangde Ravarer Kg pris Kr. ialt
346,37 Hakket griseked
12-15 % fedt
Hakket oksekad
8-12 % fedt
Bilﬂg 2 Revet lag
ift pG Vi Vand
Opskrift pa Vilmers verdenspolser 2eltes godt sammen i seltemaskinen ca. 10-15 minutter,
husk at eeltemaskinen skal kere baglaens. Under aeltnin- Salt
Maengde Ravarer gen tilseettes 0,5 liter koldt vand. Farsen skal veere sej. Hvid peber
2,500 kg Svineked 2, hakkes pd 3 mm
0,5kg Okseked 2, hakkes pd 3 mm Stopning Hvidlggspulver
051 Koldt vand Farsen stoppes i lammetarme kaliber 24/26 mm. Brug Ingefeer
200g Revet lag polsergr 16. Afdrejes i passende sterrelse (16 cm). Tarme-
509 Salt ne udblgdes i lunkent vand. Heenges derefter pd regstok- Reget paprika
109 Hvid peber ke uden af rgre hinanden (18-20 par).
20g Hvidlggspulver Muskatned
109 Ingefaer Terring, regning, kogning Alleh@nde
109 Reget paprika Programmet for grill/wienerpolser fglges (program 1).
59 Muskatned Polserne koges til en kernetemperatur pd 75 grader. Cayennepeber
10g Allehande
209 Torret ramslog Afkeling Torret ramslog
!%Iserne 0f|.<0Ies til en kernetemperatur pd max 10° C Opskrift i alt
3,340 kg indenfor 3 timer.
10 meter Lammetarm
Fremstilling Efterbehandling @ kr. 17,50 pr. meter

Oksekgd og svineked blandes og hakkes gennem 3 mm
skiven. Derefter tilseettes krydderier, salt og hvidlgg. Det

Pglserne vakuumpakkes med 10-12 stk. i hver.
Opbevares i kglerum ved 5° C, klar til salg.
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Uddannelse
Industrioperatgruddannelsen

Fag

Fysik/kemi (dataindsamling
og samarbejde).

Dansk (kommunikation)

Klassetrin
7.-9. klasse

Varighed
5 lektioner

Jobmuligheder
Industrioperater

Aben skole aktivitet
Bes@g den naermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

.!'
!

.f

FOTO: SOREN SCHNOOR/SKILLSDENMARK

Produktions-
virksomhed kraever
samarbejde

Som industrioperater leerer du at betjene produktionsan-
leeg og begd dig i en fremstillingsproduktion. Det kraever
fagligt kendskab til mange forskellige typer af maskiner
og anleeg, som styres via computersystemer. Fremad-
rettet kan uddannelsen dermed b&de medfere jobs i
metalindustrien, og inden for fedevarer, medicin, mabler,
flyfremstilling og elektronikbranchen. Der er med andre
ord rigtig gode job-perspektiver med en uddannelse som
industrioperater.

Introduktion til opgave

Som industrioperater er det samarbejdet og planlsegnin- EEEE
gen, der gger produktiviteten. Det handler om at have
redskaber og systemer til denne vigtige planleegning. E

Som industrioperater overvager du en produktion, hvor
kvalitetsstyring og teamwork er vigtige elementer.

| industrien laves stort set alt, hvad vi, som forbrugere,
har brug for. Industrioperatgren arbejder ofte sammen
med robotter.

INDUSTRIOPERATOR IS

Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.

Forsta

opgaven

LEAN-model til kvalitetssikring af produktion (PDCA)
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Laerersider

Formalet med dette fzellesfaglige forlgb, er at udvikle
elevernes kompetencer til at deltage reflekteret i kommu-
nikation i komplekse formelle og sociale situationer.
Industrioperatgrer har ofte brug for at kunne samarbejde
og analysere komplekse produktioner, hvorfor reflekteret
kommunikation kommer i anvendelse.

Forlgbet her vil treene eleverne i at samarbejde og vise
dem, hvordan man deler en produktion i forhold til LEAN-
begrebet PDCA.

Laes mere om PDCA her:

www.leankursus.dk/viden/modul-a/hvad-er-pdca-
modellen/

HUSK!
At benytte for, under og efter aktiviteterne pa

side 8-11 for at @ge elevernes refleksioner over
uddannelsen og jobfunktioner.

E Kaere lrer,

hjaelp os med at blive bedre!
Svar pd nogle f@ spergsmal
—det er vigtigt for os. Tak.

Materialeliste

Lektionsplan

A4 papir, blyant og stopur.

Tvaerfagligt forlab: Produktionsvirksomhed krsever samarbejde?

Hvad gor leereren? Hvad gor eleven?

1. LEKTION

Leereren preesenterer eleverne for forlgbets emne og leeringsmadl.
Laereren saetter eleverne i grupper 4 ca. 8.

Laereren praesenterer eleverne for opgaven og hvordan en linjepro-
duktion fungerer og fordelene ved at anvende PDCA-veerktgjet. Her
bruges arbejdstegningen pa side 94.

Det vigtige er, at en gruppe kan vaere sammen om hele opgaven/pro-
duktionen af flyveren. Det er essensen af samarbejdet i produktionen,

at alle i gruppen fungerer som en linjeproduktion.

Laereren viser eleverne PDCA-modellen, som de skal arbejde ud fra.
Se side 91.

Laereren introducerer begrebet Forstd opgaven i PDCA-modellen.

Det er vigtigt, at leereren forteeller om kravene til foldning, materialer
og flow.

Eleverne bliver bekendt med mdl og
emne.

Eleverne placeres i grupper.

Eleverne introduceres for fremgangs-
mdden ved foldning af papirsflyveren.

For at forstd opgaven skal eleverne
kende opgavens mal: At producere i en
linjeproduktion og gennem planleegning
og samarbejde optimere produktionen.

2. LEKTION
Leereren initierer til, at eleverne gar til begrebet "Hvordan planleegger

vi opgaven?”

Det betyder, at hver gruppe nu skal gennemfgre en planleegning af
deres opgaver for de starter selve produktionen. Eleverne skal f.eks.
overveje og planlaegge, hvilke materialer, de skal bruge, hvor pé pro-
duktionslinjen, det er smartest at sidde, hvem der skal veere tidstager
og hvem der skal agere kunde.

Der produceres 13 fly pd tid.

"Prgv det”. Leereren observerer processerne rundt om i grupperne.

3.-4. LEKTION
Leereren initierer til, at eleverne gadr til begrebet "virkede det? Hvad har
vi leert?”

Leereren samler op pd, hvordan elevernes linjeproduktion forlgb.

Juster og tilpas processen

Leereren hjeelper rundt om i grupperne, sé de kan finde den optimale
produktionsform, planleegge/gennemfgre en ny produktion ud fra ele-
vernes lgsningsforslag og observationer.

Det er vigtigt, at eleverne forstdr at lytte til hinanden og kommunikerer
med hinanden, sé samarbejdet om produktionsformen bliver optimal,
dvs. at flyverne nu produceres hurtigere, og samtidig er af en godkendt
kvalitet.

4.-5. LEKTION

"Prgv det”. Leereren observerer processerne rundt om i grupperne.

Leereren initierer til, at eleverne gadr til begrebet "virkede det? Hvad har
vi leert?” Blev det til en bedre/hurtigere produktion 2. gang?

Evaluering af dagens undervisning.

INDUSTRIOPERATOR IS

Hvad gor leereren? Hvad gor eleven?

Eleverne planleegger opgaven ved at
kommunikere sammen omkring ned-
vendige materialer, erfaringer og hvad
hver operater skal lave under produkti-
onen. Nar eleverne synes, de har fundet
en god produktionsform, tager de tid
fra begyndelsen af produktionen og til
det feerdige produkt.

Eleverne prever at gennemfere
produktionen og skal sikre, at ingen
bliver "arbejdslgse”. Der md ikke opsté
ophobninger af tid eller materiale.

Eleverne finder ud af, om produktionen
virkede og hvad de har leert af proces-
sen.

Eleverne justerer og tilpasser
processen.

Eleverne prever at gennemfgre produk-
tionen efter forbedringerne.

Der ma ikke opsté ophobninger af tid
eller materiale.

Eleverne finder ud af, om produktionen
virkede og hvad de har laert af
processen.

Eleverne foreleegger i plenum kort
deres observationer og hvorvidt deres
planlaegning og samarbejde fungerede.
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INDUSTRIOPERATOR IS

Nogle generelle spargsmal til refleksion

og perspektivering

— Hvad bemaerkede du, det vigtige var i samarbejdet om at né et mal?

— Var der nogen, der blev "arbejdsl@se” under processen og hvad kan det betyde i industrien?

Faelles mal

Dansk og fysik/kemi 7.-9. klasse

Kompetenceomrader

Suppleret med kompetencemal

Kommunikation i dansk

Eleven kan deltage reflekteret i
kommunikation i komplekse,
formelle og sociale situationer.

Undersagelse i fysik/kemi

Perspektivering i fysik/kemi

Kommunikation

Vidensomrader
Suppleret med vidensmadl

Feaerdighedsomrader
Suppleret med faerdighedsmadl

Dialog i dansk Dialog i dansk
Eleven kan deltage aktivt, dbnet og Eleven har viden om demokratisk
analytisk i dialog. dialog.

Produktion og teknologi

Eleven kan undersege udnyttelse
af rastoffer og dele af produktions-
metoder.

Produktion og teknologi

Eleven kan beskrive sammenhaen-
ge mellem teknologisk udvikling og
samfundsudvikling.

Argumentation

Eleven kan formulere en pastand
og argumentere for den pad et
naturfagligt grundlag.
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Uddannelse
Uddannelse inden for fedevarer,
kok samt smearrebred/cater.

Fag

Biologi, madkundskab, fysik/kemi, geografi.
Kan laves som et feellesfagligt fokusomrdade i
de tre naturfag.

Klassetrin
7.-9. klasse

Varighed
Op til 26 lektioner

Jobmuligheder
Kok og smerrebrgd/cater

Aben skole aktivitet
Bes@g den naermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

Kan en burger
vaere sund?

Nar man tilbereder mad, skal man have en forstdelse

for og en indsigt i, hvordan fordelingen af neeringsind-
holdet er i maltidet. Man skal ligeledes have viden om,
hvilke E-numre, kemi og andre tilsaetningsstoffer, der kan
bruges i forskellige tilberedningssammenhange, samt
forst&else for, hvorfor rdvarerne reagerer som de ger.

Dette feellesfaglige forleb kunne vaere et eksempel pd en
opgave, som du skulle arbejde med, hvis du vil veere kok
eller smerrebred/cater. Man skal pa disse uddannelser
have naturfag pé grundforlgbet, og ogsd pa hovedforlg-
bet, hvis du skal vaere kok.

E Kzere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.

=
i

FOTO: PER DAUGAARD/SKILLSDENMARK
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Laerersider

Formadlet, med dette feellesfaglige forlab, er at opbygge
elevernes naturfaglige kompetencer generelt og deres

faerdigheder og viden inden for fedevarer og fordgjelse, HUSK!
med udgangspunkt i en burger. At benytte for, under og efter aktiviteterne pé

side 8-11 for at @ge elevernes refleksioner over

Forlgbet veksler mellem undervisning for hele klassen og uddannelsen og jobfunktioner.
klassen opdelt i hold. Vi kommer vidt omkring, arbejder
med hypoteser, laver undersggelser, tager pd besag pd
en burgerbar og laver egne burgere. Undervisningen

veksler mellem teori, undersggelser og klassediskussio-

ner. Der vil veere rig mulighed for, at eleverne kan arbejde E E e [
pd egen hdnd og dermed udfordre sig selv fagligt. Sam- o hjeelp os m’ed at blive bedre!
tidig har man som leerer rig mulighed for at lave det mere Svar pé nogle f& spergsmdl
struktureret for de elever, som har behov for det. E _ det er vigtigt for os. Tak.
Baggrundsviden og undervisningsforigb 4

1

U
Tvaerfagligt forleb: Kan en burger veere sund?

Her gives en kort baggrundsviden om nogle af fagets ingredienser eller materialer, der typisk bruges i faget:

Hvad gor lereren? Hvad gor eleven?

1.- 2. LEKTION

Leereren praesenterer eleverne for forlpbets emne og leeringsmadl. Eleverne ser filmen og/eller laeser artiklen.
Leereren finder filmen "Supersize me” (findes pd CFU, hvor man
kan logge pd med UNI login).

Alternativt, eller som supplement, kan artiklen
www.faktalink.dk/titelliste/mcdo/mcdoerna ogsé anvendes.

Sammen med klassen samler leereren op pa film/artikel. Det dis- Eleverne diskuterer film/artikel.
kuteres, hvad forseget gdr ud pd, og hvilke pointer og konklusio-

ner, der er i forsgget. Hvad er elevernes egne erfaringer? Hvor tit
spiser de burgere, og hvilke burgere spiser de? Laereren opfordrer
eleverne til at nedskrive deres hypoteser omkring spergsmadlet:
"Kan en burger veere sund?”

Leereren beder udvalgte elever om at dele deres hypoteser med
resten af klassen.

Leereren sorger for ingredienser til en burger. Dette kan f.eks.
veere bred, salat, ked, bacon, mayonnaise.

Madkundskabslokalet bookes til fremstilling af burger.

Ud fra en hypotese om at en burger veere
sund, skriver eleverne, hvordan den kan
veere det. Det er vigtigt, at eleverne ikke fér
svaret — de skal undre sig, teenke over det og
komme med deres egne argumenter. Elever-
ne noterer deres hypoteser og overvejelser i
deres logbgger.

Eleverne kommer evt. med forslag til, hvad

der skal anvendes til fremstilling af en
hjemmelavet burger.
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Hvad gor leereren?

3.-4. LEKTION

Laereren viser, hvad der er kgbt til fremstilling af burgerne.
Leereren instruerer eleverne i, hvordan de skal registrere veegt,
ingredienser og andelen af naeringsstoffer pr. fadevare. Dette
goeres for alle ingredienser i burgeren. Artiklen: http://politiken.
dk/mad/tiekmadguide/tjekguidemad/ECE752453/saadan-ty-
der-du-en-varedeklaration/ lzeses inden, sd eleverne bliver bedre
i stand til at leese varedeklarationerne.

5. LEKTION

Leereren instruerer eleverne i, hvordan de laver energiberegnin-
ger af naeringsstofferne. De neeringsstoffer, de ikke kan finde pd
varen, f.eks. ved salat, kan findes i "Den lille levnedsmiddeltabel”:
www.foodcomp.dk/download/Den_lille_levnedsmiddelta-
bel-4udg.pdf

6. LEKTION

Leereren aftaler et beseg pd en burgerbar. Dette kunne f.eks.
vaere McDonald’s eller et tilsvarende sted, man har i neerheden
af skolen. Det aftales, at eleverne far mulighed for at se, hvordan
burgerne bliver lavet, samt hvilke produkter de indeholder.

7.-8. LEKTION (MASKE MERE, HVIS DEN LIGGER LANGT VZK)

Besog pd burgerbar. Leereren undersgger, om det er muligt at fé&
fat i ngjagtige oplysninger pd, hvad burgerne indeholder, ellers
kan man hos McDonald’s f@ en oversigt over de ingredienser, der
findes i deres burgere, som de s@ kan tage udgangspunkt i, i det
videre arbejde.

Hvad gor eleven?

Eleverne lzeser artiklen om, hvordan man
laeser en varedeklaration.

Eleverne fremstiller deres egen burger. De
noterer omhyggeligt alle ingredienser og
vaegten pd dem.

Eleverne noterer til senere brug ogsd, hvor i
verden ingredienserne til burgerne kommer
fra.

Burgeren spises.

Eleverne beregner, hvordan den procentvise
energifordeling er i deres burger. Det un-
dersg@ges, hvilke vitaminer og mineraler, der
findes i burgeren.

Eleverne undersgger, om deres hjemme-
lavede burger stemmer overens med det
anbefalede naeringsstofindtag fra Sundheds-
styrelsen.

Resultaterne noteres i deres logbog.

Eleverne forbereder sig pd besgget pd bur-
gerbaren ved at skrive spergsmdl, de ensker
besvaret. De kan ogsé lave et skema, hvor
de kan notere de ingredienser, som burgerne
indeholder, samt ingrediensernes veegt.

Eleverne noterer til senere brug ogsé, hvor i
verden ingredienserne til burgerne kommer
fra.

Eleverne tager noter under besgget og note-
rer omhyggeligt burgerens ingredienser og
vaegt. Eleverne noterer ingredienser for fire
forskellige burgere.

Hvad gor leereren?

9.-10. LEKTION

Leereren viser igen, hvordan man laver energiberegninger af nae-
ringsstoffer. Efterfolgende vises, hvordan eleverne kan lave deres
personlige energiberegning. Her finder de ud af, hvor mange kJ
de har brug for, i forhold til parametre som alder, veegt, hgjde og
aktivitetsniveau.

www.teamdanmark.dk/Eksperter/Sportsernaering/Calcula-
tor-page.aspx

11.-14. LEKTION

Leereren fortaeller, at eleverne nu skal til at lzere, hvordan krop-
pens fordgjelsessystem virker, nér den skal fordeje burgeren.

Leereren viser filmen fra Videnskab.dk om mavesaekkens betyd-
ning for fordgjelsen: http://videnskab.dk/krop-sundhed/se-hvor-
dan-en-cheeseburger-fordojes-i-din-mavesaek

Leererne finder materialer frem til naeste gvelse, hvor eleverne
skal lave en model af fordgjelsessystemet. Liste over materialer
og gvelsen findes her:
http:/ntsnet.dk/sites/default/files/Forsg%20med%20fordjelsessy-
stemet%20-%20TC.pdf

15.-16. LEKTION

Leereren fortzeller om proteiner, fedt og kulhydrater. Der tages
udgangspunkt i elevernes tidligere energiberegninger, og hvad
kroppen har brug for af naeringsstoffer. Der forteelles om maet-
tede og umaettede fedtsyrer, og hvad lange og korte kulhydrat-
kaeder er. Hver gang der er gennemgdet lidt teori genfortzeller
eleverne to og to for hinanden, hvad de husker og har leert. Der
kan med fordel anvendes molekylebyggeseet eller lignende til
dette arbejde.

KOK [

Hvad gor eleven?

Tilbage pa skolen laver eleverne energibereg-
ninger af de udvalgte burgere. De sammen-
ligner med de burgere, de selv fremstillede.
Efterfelgende indtaster de deres oplysninger i
Team Danmarks energiberegner:

www.teamdanmark.dk/Eksperter/Sportser-
naering/Calculator-page.aspx

Eleverne nedskriver deres resultater, samt
hvilke overvejelser, de har gjort i forbindel-
se med sammenligningen af burgerne fra
burgerrestauranten og deres egne burge-
re. Elevernes eget energibehov inddrages
ligeledes i sammenligningen. Overvejelserne
praesenteres kort for resten af klassen.

Eleverne ser filmen om, hvilken betydning
syren i mavesaekken har for fordgjelsen af
burgeren.

Eleverne producerer i grupper modellen af
fordgjelsessystemet. Hvilke organer er en del
af fordgjelsessystemet, og hvilken funktion
har de? Eleverne finder den teoretiske viden
om de enkelte organer i leerebgger eller via
netbaserede portaler. Der laves i grupper
0gsa en tegnet model, som kan haenges op i
klassen, sd eleverne og leererne Ipbende kan
vende tilbage til dem.

Eleverne tager noter. Eleverne genforteeller to
og to, det de har lzert omkring proteiner, fedt
og kulhydrater.
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17.-18. LEKTION

Leereren serger for, at der er materialer til nedenstdende tre un-
dersggelser af henholdsvis: fedt, kulhydrat og protein. Se de tre
ovelsesvejledninger for at finde liste over materialer.

Leereren praesenterer eleverne for tre gvelser med fedt, kulhydrat
og protein.

Fordgjelse af fedt:
http://fordoejelsessystemet.blogspot.dk/p/forsg-om-fordjelsen-
af-fedt.html

Fordgjelse af kulhydrat — korte og lange kaeder.
www.easj.dk/wp-content/uploads/2012/12/Fordoejelse-af-stivel-
sesholdige-madvarer.pdf

Fordgjelse af protein:
http:/fordoejelsessystemet.blogspot.dk/2014/02/forsg-om-ford-
jelsen-af-proteiner.html

Som afslutning pé lektionen opfordrer leereren eleverne til, inden
naeste lektion, at notere s& preecist som muligt, hvad de spiser i
lgbet af et dagn.

19. LEKTION

Praesenter eleverne for Miljo- og Fedevareministeriets energibe-
regner: http://altomkost.dk/test-dig-selv/imadberegneren/

20. LEKTION

Laereren taler med eleverne om forbraending.

Leererne og eleverne kommer i feellesskab frem til, hvordan lig-
ningen for forbreending/respiration ser ud.

Praesenter eleverne for en gvelse, hvor de skal prgve at undersg-
ge, hvilken del af en kartoffelchip, der breender bedst.

www.dr.dk/skole/fysik-og-kemi/kost-og-forbraending

| feellesskab samles der op pé elevernes erfaringer med evelsen.

21.-22. LEKTION

Laereren praesenterer nu eleverne for en anden vinkel af fadeva-
reproduktionen, nemlig transport og beeredygtighed.

Baeredygtige fedevarer, hvad er det?:
www.baeredygtigmad.com/

Beregn CO,-udledning for transporten af ingredienserne i en
burger:
www.baeredygtigmad.com/#!transport/c1t75

Eleverne laver de tre gvelser og noterer deres
observationer/resultater undervejs. De skal
0gsa tage billeder eller optage video af det,
de laver til senere brug.

Eleverne indtaster deres fgdeindtag for et
dagn i energiberegneren. Efterfglgende pree-
senterer de deres resultater for en kammerat
og giver deres bud pad, hvordan kosten kan
forbedres i henhold til anbefalingerne.

Eleverne fortaeller, hvad de ved om forbraen-
ding.

Eleverne laver ovelsen: "hvilken del af en
kartoffelchip braender bedst?”

Eleverne undersager, vha. deres tidligere
notater om ingrediensernes oprindelsesland,
hvor langt de enkelte fedevarer er blevet
transporteret, og dermed ogsd, hvor meget
CO,-udledning transporten har forarsa-

get. Eleverne prgver at finde alternative
produkter, som er mere beaeredygtige eller
argumenterer for at beholde de oprindelige
ingredienser.

Noter resultaterne i logbogen.

Yderligere inspiration:
www.dn.dk/Default.aspx?ID=46963

www.information.dk/201296

http://politiken.dk/debat/ECE2426767/et-baeredygtigt-land-
brug-kan-bekaempe-sult-og-hungersnoed/

www.businessinsider.com/10-companies-that-control-what-we-
buy-2014-7?IR=T

www.facebook.com/Avantgardens.org/photos/a.63614082306
6349.1073741832.531746770172422/636140833066348/?ty-
pe=3&theater

23.-24. LEKTION

Leereren praesenterer eleverne for forskellige kostpyramider rundt
om i verden. Samtidig laegges der op til feellessnak om, hvad der
kan gere sig geeldende, ndr et land skal lave en kostpyramide
(f.eks. landbrugsland, fiskerination, forskelligt klima).

Leereren praesenterer eleverne for naeste opgave, nemlig at sam-
mensaette en sund burger, som lever op til et lands kostanbefa-
linger, og som samtidig er s& baeredygtig som mulig.

Eleverne inddeles i grupper, som skal arbejde med hver deres
land, f.eks. Japan, Sudan, USA.

Eleverne arbejder i grupper om at sammensaette en sund burger
til personer fra forskellige geografiske omrdader. F.eks. Japan,
Sudan, USA og Danmark. Eleverne fremleegger for hinanden og
begrunder deres valg af ingredienser i burgeren.

http://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/

www.foedevarestyrelsen.dk/Publikationer/Alle%20publikatio-
ner/2013200.pdf

Se kostrad/kostpyramider fra en lang raekke lande:
www.ernaeringsfokus.dk/ernaering/kostraad-verden-rundt

25.-26. LEKTION

Sammen med klassen afrunder leereren hele forlgbet. Der laegges
op til, at eleverne svarer pd det indledende spgrgsmdal: "kan en
burger veere sund?”

KOK

Eleverne anvender de oplyste hjemmesider til
arbejdet. Eleverne fremleegger deres resulta-
ter og overvejelser for resten af klassen.

Eleverne arbejder med at sammenszette en
ernaeringsmaessig og baeredygtig korrekt bur-
ger ud fra et bestemt lands kostanbefalinger.

Deres burger og deres overvejelser praesen-
teres for resten af klassen.

Parvis laver eleverne en opsummering af det
faelles opstartsspergsmal: "kan en burger
veere sund?”. Dette kan ggres som mindmap,
Prezi eller andet, hvor de kan tydeliggere alle
de forskellige elementer, der skal tages hen-
syn til, nér man besvarer dette spergsmal.
Her har eleverne mulighed for at indseette de
billeder og videoer mm., de har lavet gennem
forlgbet. Eleverne praesenterer til slut det, de
har lavet for resten af klassen. Alternativt
kan det afleveres til leereren.
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Faelles mal

Biologi, geogrdfi, fysik/kemi, madkundskab 7.-9. klasse

Kompetenceomrader

Suppleret med kompetencemadl

Faerdighedsomrader
Suppleret med feerdighedsmadl

Vidensomrader
Suppleret med vidensmadl

Kompetenceomrader
Suppleret med kompetencemadl

Fardighedsomrader
Suppleret med feerdighedsmadl

Vidensomrader
Suppleret med vidensmadl

Undersggelse

Eleven kan designe, gennemfgre og
evaluere undersggelser i biologi.

Undersggelse

Eleven kan designe, gennemfere og
evaluere undersggelser i biologi.

Perspektivering

Eleven kan perspektivere biologi til
omverdenen og relatere indholdet
i faget til udvikling af naturviden-
skabelig erkendelse.

Undersggelse

Eleven kan designe, gennemfare og
evaluere undersggelser i biologi.

Undersggelse

Eleven kan designe, gennemfare og
evaluere undersggelser i biologi.

Perspektivering

Eleven kan perspektivere biologi til
omverdenen og relatere indholdet
i faget til udvikling af naturviden-
skabelig erkendelse.

Undersggelse

Eleven kan designe, gennemfare og
evaluere undersggelser i geografi.

Undersggelser i naturfag

Eleven kan formulere og undersgge
en afgreenset problemstilling med
naturfagligt indhold.

Undersegelser i naturfag

Eleven kan indsamle og vurdere
data fra egne og andres undersg-
gelser i naturfag.

Perspektivering i naturfag

Eleven kan forklare sammenhaenge
mellem naturfag og samfunds-
maessige problemstillinger og
udviklingsmuligheder.

Krop og sundhed

Eleven kan undersgge fedens
sammensaetning og energiindhold,
herunder med digitale databaser.

Krop og sundhed

Eleven kan undersgge sundheds-
maessige sammenhaenge mellem
krop, kost og motion, herunder med
digitale redskaber.

Krop og sundhed

Eleven kan forklare sammenhaenge
mellem sundhed, livsstil og leve-
vilkar hos sig selv og mennesker i
andre verdensdele.

Globalisering

Eleven kan undersgge forbrugs-
varers vej fra ressource til butik.

Undersggelser i naturfag

Eleven har viden om undersggel-
sesmetoders anvendelsesmulighe-
der og begraensninger.

Undersegelser i naturfag

Eleven har viden om indsamling og
validering af data.

Perspektivering i naturfag

Eleven har viden om interessemod-
saetninger knyttet til baeredygtig
udvikling.

Krop og sundhed

Eleven har viden om kroppens nae-
ringsbehov og energiomsaetning.

Krop og sundhed

Eleven har viden om faktorer med
betydning for kropsfunktioner,
sundhed og kondition.

Krop og sundhed

Eleven har viden om sammen-
haenge mellem sundhed, livsstil og
levevilkadr.

Globalisering

Eleven har viden om produktions-
keeder.

Undersogelse

Eleven kan designe, gennemfgre og
evaluere undersggelser i fysik/kemi.

Mad og sundhed

Eleven kan traeffe begrundede
madvalg i forhold til sundhed.

Mad og sundhed

Eleven kan traeffe begrundede
madvalg i forhold til sundhed.

Produktion og teknologi

Eleven kan undersgge fodevare-
produktion.

Sundhedsbevidsthed

Eleven kan omseette viden om sund
mad i madlavningen.

Ernzering og energibehov

Eleven kan redegere for energi-
behov og ernaering i forhold til egen
sundhed, herunder med digital
kostberegning.

Produktion og teknologi

Eleven har viden om naeringsstoffer
og tilseetningsstoffer i fodevarer.

Sundhedsbevidsthed

Eleven har viden om sund mad og
madlavning.

Ernzering og energibehov

Eleven har viden om ernaerings-
faktorer og energibehov.




PADAGOGISK AS

Uddannelse
Paedagogisk assistent

Fag
Dansk, hadndveerk og design,
uddannelse og job

Klassetrin
7.-9. klasse

Varighed
6 lektioner

94

O
Jobmuligheder
Paedagogisk assistent — med mulighed for
videreuddannelse til peedagog, socialradgiver,
risikomanager m.m.

e8fT]es

Aben skole aktivitet
Bes@g den naermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

Fortaelleaesker

Som paedagogisk assistent kan man arbejde inden for
daginstitutionsomradet, dvs. vuggestue, dagpleje, barne-
have og SFO og inden for specialomrédet, dvs. med bern
eller voksne, der har en psykisk eller fysisk funktions-
nedseettelse. Peedagogiske assistenter saetter aktivite-
ter i gang, der er med til at udvikle andre menneskers
kompetencer.

Introduktion til opgave

| dette forlgb har vi fokuseret p& nogle af den paedagogi-
ske assistents arbejdsomrdder inden for daginstitutions-
omrddet.

Undervisningsforleb - Fortalleaesker

1. Se filmen "Livet i bernehgjde” i klassen.

2. Diskutere hvad bern i 6 ars alderen kan:
Hvad kan de sprogligt set?
Hvad kan de motorisk set?
Hvorfor er det en god idé, at bern kender til eventyr?
Har eleverne selv erfaringer med bern pé 6 ar?

3. Veelg i gruppen et eventyr, som | vil lave en
forteelleaeske ud fra.

4. Lav asken og udstil den, nar | er feerdige.

Laerersider

Malet med forlgbet er, at eleverne kan identificere sig
med nogle af den paedagogiske assistents arbejdsom-
réder.

HUSK!

At benytte for, under og efter aktiviteterne pd
side 8-11 for at @ge elevernes refleksioner over
uddannelsen og jobfunktioner.

PADAGOGISK ASSISTENT

Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.

Kaere lzerer,

hjeelp os med at blive bedre!
Svar pd nogle fé spergsmal

— det er vigtigt for os. Tak.
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Lektionsplan

Hvad gor leereren?

1.-2. LEKTION:

Leereren preesenterer eleverne for forlgbets emne og leeringsmadl.

Hvad gor eleven?

Feelles ses "Livet i bernehgjde” (7). Den findes p& CFU, hvor man kan

logge pd med Uni-login.

Sammen med klassen samler lzereren op pé& dokumentaren.

Det diskuteres, hvad bern kan i alderen 6 ér, og hvad de interesserer
sig for. Hvad kan de sprogligt set? Hvad kan de motorisk set? Hvor-
for er det en god idé, at barn kender til eventyr? Har eleverne selv
erfaringer med born pd 6 ér? (seskende, bernepasning).

3.- 5. LEKTION

Laereren forteeller, at eleverne skal lave en forteelleseske. En forteel-
leaeske er en skoaeske med indbygget kulisse og forskellige personer
fra et eventyr. Det forudseettes her, at eleverne kender til eventyrs
struktur mv. Laereren sgrger for materialer til at udforme en eventyr-
kasse. 1 stk. skoaeske til hver gruppe, ispinde, stof, lim, sakse, tusser

m.m.

6. LEKTION

Evaluering og udstilling.

Faelles mal

Handvaerk og design

Kompetenceomrade
Suppleret med kompetencemdl

Hdandvaerk — materialer

Eleven kan forarbejde materialer i
forhold til produktets form, funktion
og udtryk.

Design

Eleven kan arbejde med enkle
designprocesser knyttet til egen
produktfremstilling.

Eleverne ser filmen.

Eleverne diskuterer dokumentaren.

Eleverne veelger et eventyr, de mener, er
passende til en malgruppe pd 6 ar.
Herefter finder de ud af, hvilken kulisse
fra eventyret, de skal lave i skozesken, og
hvilke karakterer fra eventyret, der skal

kreeres ud af ispinde, stof mm.

Eleverne kan udstille fortaelleaeskerne et
sted pd skolen.

Faerdighedsmal
Suppleret med faerdighedsmadl

Materialekendskab

Eleven kan skelne mellem blgde og
harde materialers anvendelsesmu-
ligheder.

Materialekombination og udtryk

Eleven kan kombinere materialer til
et produktudtryk under instruktion.

Idéudvikling

Eleven kan skitsere eller formulere
enkle idéer inden for givne rammer,
herunder med digitale vaerktgjer.

Produktrealisering

Eleven kan fremstille produkter
efter egne idéer.

Vidensmadl
Suppleret med vidensmadl

Materialekendskab

Eleven har viden om blgde og
hdrde materialers egenskaber.
Materialekombination og udtryk

Eleven har viden om formsprog og
farvers sestetiske udtryk.

Idéudvikling

Eleven har viden om brug af

informations- og inspirationskilder.

Produktrealisering

Eleven har viden om arbejdstil-
retteleeggelse.

Dansk

Kompetenceomrade
Suppleret med kompetencemadl

Fremstilling

Eleven kan udtrykke sig forstdeligt,
klart og varieret i skrift, tale, lyd

og billede i en form, der passer til
genre og situation.

Fortolkning

Eleven kan forholde sig til kultur,
identitet og sprog gennem syste-
matisk undersggelse og diskussion
af litteratur og andre sestetiske
tekster.

Uddannelse og job

Kompetenceomrade
Suppleret med kompetencemal

Personlige valg

Eleven kan treeffe karrierevalg pé
baggrund af egne @nsker og forud-
seetninger.

Fra uddannelse til job

Eleven kan vurdere sammenhaenge
mellem uddannelser og erhvervs-
og jobmuligheder.

Feerdighedsmal
Suppleret med feerdighedsmal

Planleegning

Eleven kan tilretteleegge proces fra
idé til feerdigt produkt.
Fremstilling

Eleven kan fremstille sterre multi-
modale produktioner.

Oplevelse og indlevelse

Eleven kan reflekteret indleve sig i
tekstens univers som grundlag for
fortolkning.

Krop og drama

Eleven kan analysere eget og an-
dres kropssprog.

Feerdighedsmal
Suppleret med faerdighedsmal

Fra uddannelse til job

Eleven kan redeggre for mulige
sammenhange mellem uddannel-
se og job.

Information

Eleven kan vurdere information om
uddannelse og job.

PADAGOGISK ASSISTENT

Vidensmal
Suppleret med vidensmdl

Planleegning

Eleven har viden om produktions-
planleegning, roller, faser, ressour-
cer, opgavetyper og deadlines.

Fremstilling

Eleven har viden om varierede
udtryksformer madlrettet forskellige
madlgrupper.

Krop og drama

Eleven har viden om sammen-
haeng mellem situation, kultur og
kropssprog.

Vidensmal
Suppleret med vidensmal

Mine mal

Eleven har viden om egne ressour-
cer, forudsaetninger og karriere-
onsker.

107



Uddannelse
Social- og sundhedsassistent

Fag
Matematik, biologi, uddannelse og job

Klassetrin
7.-9. klasse

Varighed
3-4 lektioner

e8fT}es

Aben skole aktivitet
Bes@g den naermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.
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Pleje af borgere pa
medicinsk afdeling
pa et sygehus

Som social- og sundhedsassistent tager du dig af syge-
pleje og igangsaettende aktiviteter, og du tilretteleegger
selv dit arbejde.

Social- og sundhedsassistenter arbejder pd plejehjem,
hospitaler eller institutioner for psykisk eller fysisk handi-
cappede. De kan ogsé arbejde i den kommunale hjem-
mepleje.

Introduktion til opgave

| arbejder som social- og sundhedsassistentelever pa
almenmedicinsk afdeling 410 pd Neestved Sygehus.
Afdelingen har plads til 26 patienter. Afdelingen modta-
ger patienter til bdde planlagte og akutte patientforlgb.

| meder i dagvagt og skal varetage plejen hos Leo Sgren-
sen, som ligger pé stue 12.

Leo Serensen CPR-nummer 031160-1677

Social baggrund

Leo er opvokset i en traditionel kernefamilie, og han

har to yngre sgstre, som han har god kontakt til. Leos
foreeldre arbejdede begge i byen. Faderen arbejdede i
den lokale Brugs, og moderen gjorde rent pda byens skole.
Leo uddannede sig efter folkeskolen til kontorassistent i
byens revisorfirma.

Som 27-drig blev Leo gift med Maren. Leo har gdet
til dans med sin kone og de er tidligere jyske mestre i
latindans.

Sygehistorie

Som 26-drig fik Leo konstateret leddegigt. Med drene
udviklede den sig pd trods af den antireumatiske medi-
cin, som Leo har taget de sidste knap 30 ar. Leos krop er
nu praeget af hans kroniske sygdom. Han har sveert ved
at bevaege leddene i haender, skuldre og knae, og han har
ofte smerter de samme steder. Han har sveert ved at kla-
re dagligdagen i hjemmet, men klarer sig dog uden hjeelp
fra hjemmeplejen. Maren er en stor hjeelp i dagligdagen.

Leo er 182 cm hgj og vejer 62 kg.
Leo har siden 14 ars alderen reget 15-20 cigaretter

dagligt. Han fik for 15 ar siden konstateret KOL (kronisk
obstruktiv lungelidelse).

SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENT

Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.
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Leo er meget plaget af treethed, har tabt sig en hel del
de seneste &r og spiser meget lidt. Leos storste gleede i
hverdagen er parrets bulldog Max.

Aktuel situation

Leo er indlagt til observation. Han har en temperatur pd
38,9 og har hgje infektionstal. Leo har haft en sinuitis
igennem den sidste uge med tiltagende hoste, dyspng og
gront ekspektorat. Leo har mdske pneumoni.

Leo har endnu mere besvaer ved at klare sig i disse dage.
P& grund af hans feber f&r han i.v.-behandling med
isotonisk NaCl 9 mg/ml. Leos respiration er praeget of,
at han har smerter ved inddnding og uddnding, og han
er dyspnwisk, hvilket forvaerres ved gang, hvor han ogsé
bliver perifert cyanotisk. Desuden kan man here, ndr han
traekker vejret — det piber. Der er bestilt rentgenundersg-
gelse af thorax, og Leo er startet i.v. antibiotikabehand-
ling. Leo er ligeledes startet pd en Prednisolon-kur.

Leo har brug for meget tid ved forflytninger. Leo kan ikke
straekke sine knae. Om natten ligger Leo, pd nuvaerende
tidspunkt, mest pd ryggen og kan ikke selv vende sig.
Han har to sma decubitus pd halene.

Medicin (nuvaerende)

Inj. Benzylpenicillin panpharmal mio. [Eiv. x 4
Unikalk Plus 400 mg x 2 dgl. (dagligt)

Tbl. Klorzoxazon DAK 250 mg x 3 dgl.

Tbl. Prednison DAK 25 mg x 2 dgl.

Opgaver

1. NA&r man arbejder pd et sygehus, bliver der brugt
mange sveere ord, som er vigtige at kunne forstd.
Vi har markeret en del at disse ord. Sl& de ord, du ikke
forstar, op pd internettet.

2. For at finde ud af om Leo er over-, under- eller
normalveegtig, skal du udregne Leo Sgrensens BMI.

3. Huvilken betydning har Leos vaegt og BMI for, at han
kan f& det bedre?

4. Find de nationale retningslinjer for, hvornar ens BMI
er normalt/unormalt.

5. Hvilken mad vil du servere til en patient som Leo, nar
du arbejder ud fra nationale retningslinjer?
Ga pd https:/faltomkost.dk/deofficielleanbefalinger-
tilensundlivsstil/de-officielle-kostraad/

6. Ga& pd& www.promedicin.dk og find de mest almindeli-
ge bivirkninger p& Klorzoxazon.

7. Leo har féet tbl. Klorzoxazon i 8 degn. Hvor mange
milligram har han sé fdet i alt? Skriv ogsa svaret i
gram.

8. Ga pé www.lunge.dk og www.gigtforeningen.dk
- find symptomerne (tegnene) pd KOL og leddegigt
9. Hvilke symptomer mener du, Leo har ifelge casen?
10. Hvis Leo var din bedstefar, hvordan ville du gerne
have, han blev hjulpet pd sygehuset?

Ekstra opgaver

1. Hvor mange gram NaCl har Leo fdet, nar han har faet
1 liter isotonisk NaCl?

2. Infusionen med NaCl skal lebe over en drdbeteeller,
som er sat til 83 drdber/min. Der gér 20 drdber til 1
milliliter. Hvor laenge er 1 liter om at Igbe ind i Leo?

3. Hvilke observationer vil | give videre til leegen, sa
leegen kan stille en diagnose og dermed en relevant
behandling?

4. Hvor pa Leos krop kan man se cyanose?
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Laerersider

Malet med forlgbet er, at eleverne kan identificere sig
med nogle af SOSU-assistentens arbejdsomrdder.

Case og opgaver er bygget op saddan, at de ligner de op-
gavetyper, man arbejder med pd SOSU-uddannelserne.
Eleverne bliver i casen praesenteret for en patient pd en
medicinsk afdeling. Casen og nedenstdende opgaver
giver nogle problemstillinger, som eleverne skal forholde
sig til i forhold til den pdgeeldende patient.

Opgaverne kan besvares ved at bruge internettet.

Opgaverne til casen kan til enhver tid deles eller fiernes,
alt efter tid og den enkelte elevs faglige niveau. Opga-
vebesvarelserne kan ogsd laves som projektarbejde i

grupper.

Opsamling pd elevernes besvarelser kan foregd i plenum
eller som en workshop, hvor grupperne formidler viden til
hinanden.

Arbejdsopgave

(Detaljeret beskrivelse af aktiviteten)

1. Leereren kan give opgaven individuelt til eleverne eller
inddele dem i grupper & 2-3 elever.

2. Der er udarbejdet case og opgaver, som den enkelte
leerer kan bruge i forlebet. Der medfelger ordforklaring
og svar p& opgaverne jf. ovenstdende leerervejledning.

3. Forlgbet kan afsluttes med en fremleaeggelse fra hver
af grupperne. Er der tid, kan eleverne lave en stand
med svar pd opgaverne.

Medicin
(nuvarende)

— Inj. Benzylpenicillin panpharma 1 mio. IE i.v. x 4 — gives
til infektioner fordrsaget af penicillins folsomme bakte-
rier f.eks. lungebetaendelse, som Leo har.

— Unikalk Plus 400 mg x 2 dgl. — gives som kalktilskud til
2eldre, som ofte lider af knogleskgrhed (osteoporose)
og som far Prednisolon.

— Tbl. Klorzoxazon DAK 250 mg x 3 dgl. — gives ved
akutte muskelspasmer af lokal oprindelse, som ofte
ses hos patienter med leddegigt.

— Tbl. Prednison 25 mg x 2 dgl. — gives til rigtig mange
forskellige diagnoser, men iseer der, hvor der sker en
nedbrydning af kroppen pga. en beteendelseslignende
tilstand, hvilket leddegigt er.

Opgaverne vil give eleverne en fornemmelse af, hvordan
arbejdet indenfor SOSU-omrddet. Man skal béde kunne
observere, finde ny viden, udregne doser pd medicin m.m.
sd patienterne far den rigtige maengde medicin, ligesom
eleverne skal forholde sig til andres og egen sundhed.

HUSK!

At benytte for, under og efter aktiviteterne pa
side 8-11 for at @ge elevernes refleksioner over
uddannelsen og jobfunktioner.

E E Kzere lzerer,

-.. hjaelp os med at blive bedre!
Svar pé nogle f& spergsmdl
E —det er vigtigt for os. Tak.

Ordforklaring

Antireumatisk medicin: Stof, som nedsaetter de reaktio-
ner, som fremkaldes af beteendelse eller beteendelsesag-
tige lidelser i bindeveevet, ndr man har gigt.

Cyanos: Bldlig farve, iseer pd heender, laeber, naese og
fedder, nar man ikke far ilt nok.

Decubitus: Liggesar.

Dyspne/dyspneisk: Har svaert ved at fé luft.
Ekspektorat: Det slim, man hoster op ved lungebetaen-
delse.

Isotonisk Na Cl: Saltvand med samme koncentration

af salt som kroppen normalt indeholder. Gives direkte i
bloddrene, nar patienterne mangler vaske.

Lv. antibiotikabehandling: NGr man giver patienterne
penicillin direkte i drene gennem en venflon (ndl).
Lv.-behandling: N&r man giver patienterne medicin direk-
te i drene gennem en venflon (nal).

Klorzoxazon: Se medicin forklaring.

Pneumoni: Lungebetaendelse.

Sinuitis: Bihulebeteendelse/forkelelse.

Thorax: Brystkasse.

Svar pa opgaver

1. NA&r man arbejder pd et sygehus bliver der brugt
mange sveere ord, som er vigtige at kunne forstd. Vi
har markeret en del at disse ord. Sl& de ord, du ikke
forstar, op pd internettet.

SVAR

Se ovenstdende ordforklaring (hvis man synes, der er
for mange ord, eleverne skal undersege pd internet-
tet, kan man plukke og evt. dele forklaringen med
eleverne).

2. For at finde ud af om Leo er over-, under- eller nor-
malvaegtig, skal du udregne Leo Sgrensens BMI.

SVAR
Udregning af BMI foretages ved at dividere vaegt i kg
med hgjde gange hgjde i meter:

Er du 170 cm hegj og vejer 65 kilo, ser regnestykket
sadan ud:

65/ (1,7 x 1,7) = 22,49

Er BMI starre end 25, er man overveegtig, og er det
sterre end 30, er man sveert overvaegtig eller fed.

3. Huvilken betydning har Leos vaegt og BMI for, om han
far det bedre?

SVAR

Er Leo underveegtig, har det betydning for hans
mulighed for at komme sig, men ogsd at modstd nye
belastningen, s& som infektioner, fald eller influenza-
epidemier.

4. Find de nationale retningslinjer for, hvorndr ens BMI
er normalt/unormalt.

SVAR
Sundhedsstyrelsen retningslinjer:

Under 19,5  Underveegt

20-24,9 Normal veegt
25-29,9 Moderat overvaegt
30-39,9 Fedme

Over 40 Sveer fedme

5. Hvilken mad vil du servere for en patient som Leo, ndr
du arbejder ud fra nationale retningslinjer (kostrad)?

SVAR

Sundhedsstyrelsens nationale kostrad:

Kostrddene er det bedste bud pd at spise sddan, at
man fdr alle de naeringsstoffer, man har brug for i
passende maengder. P& den made kan man bedst
holde sig frisk og rask og bedst forebygge livsstilssyg-
domme.

SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENT

De 10 kostrad:

— Spis varieret, ikke for meget og vaer fysisk aktiv
Spis frugt og mange grentsager
— Spis mere fisk

Veelg fuldkorn

Veelg magert kod og kedpdleeg
— Veelg magre mejeriprodukter
Spis mindre meettet fedt

Spis mad med mindre salt

Spis mindre sukker

— Drik vand

Seerlig aeldre, som er underernserede og syge som
Leo, skal man vaere ekstra opmaerksom pd og ob-
servere og tilbyde ekstra mad og drikke — gerne med
ekstra kalorier i som f.eks. fladeskum, slik og chokola-
de.

Underernaering kan have alvorlige konsekvenser for
eeldres fysiske, psykiske og sociale funktionsevner,
trivsel og livskvalitet.

G4 pd www.promedicin.dk og find de mest almindeli-
ge bivirkninger pda Klorzoxazon DAK.

SVAR
De mest almindelige bivirkninger er traethed og svim-
melhed. Se endvidere forklaringer under medicinen.

Nar Leo har faet tbl. Klorzoxazon i 8 degn — hvor
mange milligram har han sa fdet i alt? Skriv ogsd
svaret i gram.

SVAR

250 mg x 3 = 750 mg i degnet.

750 mg/degn x 8 = 3020 mg.

I gram er 3020 mg = 3 gram og 20 milligram.

G& p& www.lunge.dk — skriv KOL i sggefeltet — klik p&
typiske symptomer pd KOL. Find typiske symptomer
(tegn) pa KOL.

SVAR

De typiske symptomer pa KOL er:

- Andengd - du bliver nemt forpustet
— Hoste

— Pibende vejrtreekning

Hvis man i mere end 2 mdneder har haft ovenstdende
lungesymptomer, har man méske KOL. KOL er en syg-
dom, der udvikler sig langsomt. Symptomer pad KOL
kommer derfor ogsd snigende.

Ga pd www.gigtforeningen.dk — viden om gigt,
symptomer pd gigt er bl.a.:

Smerter og stivhed i led — et eller flere led bliver
haevede, varme og rede.

Hvilke symptomer pé KOL har Leo ifelge casen?

SVAR
Andengd, hoste
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10. Hvis Leo var din bedstefar, hvordan ville du gerne

have, han blev hjulpet pd sygehuset?

SVAR

Plejepersonalet skal tilbyde:

— Hijeelp til bad og pékleedning.

— Hjeelp til at finde relevant mad — motivere ham til at
spise og drikke mere.

— Observere om medicinen har virkning + bivirkninger.

— Hjeelpe ham med at g& omkring, s& han far rert
leddene og talt med andre (psykisk omsorg).

— Hjeelpe ham ud af sengen - da hans decubitus pé
hzelene kan forveerres og blive sterre, og han kan f&
betaendelse i disse sdr.

— Hjeelpe med, at han far smertestillende.

— Tale med ham om hans liv, relationer og interesser,
s@dan at Leo foler sig set og hert i relationen,
hvilket ger ham tryg, selvom han er syg.

Svar pa ekstra opgaver

1. Hvor mange gram NaCl har Leo féet, nar han har féet

1 liter isotonisk NaCl infusion?

SVAR

Infusionen indeholder 1000 ml. 1 ml indeholder 9
milligram. 1000 ml x 9 mg = 9000 milligram.
9000 milligram =9 gram

Infusionen med NaCl skal lebe over en drdbeteeller,
som er sat til 83 draber/min. Der gar 20 draber til 1
milliliter. Hvor laenge er 1 liter om at Igbe ind i Leo?

SVAR

1000 milliliter = 20.000 drdber.
20.000:83 drdber/minut = 240 minutter.
240 minutter: 60 = 4.01 time = 4 timer

Hvilke observationer vil | give videre til leegen, sé
lzegen kan stille en diagnose og dermed en relevant
behandling?

SVAR
Leo har smerter ved vejrtraekning og er dyspnaisk +
cyanotisk — tegn pda KOL.

Leo har besveeret vejrtrackning, hoster slim, som er
grent, og en temperatur pd 38,9 — tegn p& pneumoni
(lungebetaendelse).

Leo har smerter ved bevaegelse, stive led, kan mindre
end han plejer — tegn pé forveerring af gigten og
mdske underernaering.

Leo har tabt sig, er treet og besveeret beveegelighed -
tegn pd underernzering.

Leo har to decubitus (liggesdr) pd& halene - risiko for
beteendelse.

Hvor pé Leos krop kan man se cyanose?
SVAR

P& hans naese, leber og finger/té negle — han bliver
bla.

Info og links

www.regionsjaelland.dk/Sundhed/for-fagfolk/Grundud-
dannelser/ansoeg-til-sosu/Sider/default.aspx

www.lunge.dk/kol

Film om leddegigt

www.youtube.com/watch?v=xYq9ilBWQtc

Faelles mal

Matematik

Kompetenceomrader
Suppleret med kompetencemadl

Matematiske kompetencer
Eleven kan handle med dgmme-
kraft i komplekse situationer med
matematik.

Tal og algebra

Eleven kan anvende reelle tal og
algebraiske udtryk i matematiske
undersggelser.

Geometri og maling
Eleven kan forklare geometriske
sammenhaenge og beregne mdl.

Biologi

Kompetenceomrader
Suppleret med kompetencemadl

Undersggelse
Eleven kan designe, gennemfgre og
evaluere undersggelser i biologi.

Perspektivering

Eleven kan perspektivere biologi til
omverdenen og relatere indholdet
i faget til udvikling af naturviden-
skabelig erkendelse.

Kommunikation
Eleven kan kommunikere om natur-
faglige forhold med biologi.

Fardighedsomrader
Suppleret med feerdighedsmadl

Raesonnement og tankegang
Eleven kan skelne mellem hypote-
ser, definitioner og saetninger.

Kommunikation

Eleven kan kommunikere mundt-
ligt og skriftligt om matematik
pa forskellige niveauer af faglig
preecision.

Tal
Eleven kan anvende decimaltal,
brgk og procent.

Madling
Eleven kan omskrive mellem
mdleenheder.

Fardighedsomrader
Suppleret med faerdighedsmal

Krop og sundhed

Eleven kan undersgge sundheds-
maessige sammenhaenge mellem
krop, kost og motion, herunder med
digitale redskaber.

Krop og sundhed

Eleven kan forklare miljg- og
sundhedsproblemstillinger lokalt
og globalt.

Formidling

Eleven kan vurdere kvaliteten af
egen og andres kommunikation om
naturfaglige forhold.

Argumentation

Eleven kan vurdere gyldigheden
af egne og andres naturfaglige
argumentationer.
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Vidensomrader
Suppleret med vidensmadl

Raesonnement og tankegang
Eleven har viden om hypoteser,
definitioner og seetninger.

Formler og algebraiske udtryk
Eleven har viden om regler for
regning med reelle tal.

Vidensomrader
Suppleret med vidensmadl

Krop og sundhed

Eleven har viden om faktorer med
betydning for kropsfunktioner,
sundhed og kondition.

Krop og sundhed

Eleven har viden om den biologiske
baggrund for forebyggelses- og
helbredelsesmetoder.

Argumentation
Eleven har viden om pdstande og
begrundelser.

Ordkendskab
Eleven har viden om ord og
begreber i naturfag.
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Uddannelse
Social- og sundhedsassistent

Fag
Samfundsfag, biologi, uddannelse og job

Klassetrin
9. klasse

Varighed
3-6 lektioner

e8fT]es

Aben skole aktivitet
Besgg den nsermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pd ug.dk og se hvilke

erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

Rehabilitering
i psykiatrien

Som social- og sundhedsassistent tager du dig af syge-
pleje og igangsaettende aktiviteter, og du tilretteleegger
selv dit arbejde.

Social- og sundhedsassistenter arbejder pd plejehjem,
hospitaler eller institutioner for psykisk eller fysisk
handicappede. De kan ogsd arbejde i den kommunale
hjemmepleje.

Introduktion til opgave

| arbejder som social- og sundhedsassistentelever pd et
psykiatrisk hospital.

Anne er indlagt pd en psykiatrisk lukket afdeling, hvor
der er plads til 16 patienter. P& afdelingen arbejder man
ud fra psykosocial rehabilitering (ved hjeelp af medicin
far patienten mulig hjzelp til at komme videre i sit liv). |
kommer til at arbejde med problemstillinger i samfundet
om brugen af medicin, fordybe jer i kemi m.m.

Anne Mikkelsen, CPR-nummer: 180685-1122

Anne Mikkelsen er 32 &r. Hun bor alene i en lejlighed pd
et socialpsykiatrisk bosted i Herning. Anne har vaeret pd
kontanthjeelp de sidste syv ar. Hun er lige nu indlagt pd
lukket afdeling pa et psykiatrisk sygehus.

Livshistorie

Anne voksede op sammen med sine foraeldre i Herning.
Hun har to eeldre s@skende, som hun ikke har megen
kontakt med. Faren er ingenigr, og moren er leder pd et
stort kontor.

Annes forzeldre arbejdede meget under Annes opvaekst,
s@ mormoren og morfaren spillede en stor rolle i de tre
bgrns liv. Anne ville meget gerne leve op til foreeldrenes
forventninger.

Annes bror, Michael, leeste medicin, og hendes sgster,
Lone, leeste til folkeskoleleerer, men Anne havde ingen idé
om, hvad hun gerne ville i fremtiden.

Efter gymnasiet startede Anne med at arbejde i det lokale
supermarked, hvor hendes plan var at blive, indtil hun
fandt ud af, hvad hun ville. Anne gik til mange fester, hvor
hun drak en del alkohol, men formdede at komme pd
arbejde som planlagt.

For 12 ar siden dede mormoren pludseligt, Anne var da
20 ar.

Hun begyndte at ryge hash i weekenderne og fik sveerere
og sveerere ved at passe sit arbejde og blev til sidst fyret.

Sygehistorie

Som 25-drig havde Anne forste gang kontakt med det
psykiatriske system. Familien havde forsagt at hjeelpe
Anne inden indleeggelsen, men Anne ville ikke have kon-
takt med dem.

Nar familien fik lov til at komme ind i lejligheden, ople-
vede de, at Annes lejlighed blev mere og mere rodet og
uhumsk. Hun fik ikke ordnet de mest basale ting (sdsom
rengering, opvask, personlig hygiejne osv.).

| lejligheden hang der sorte saekke for vinduerne, hun
havde tapet stikkontakterne til med gaffatape.

Naboerne klagede over hendes hgje musik dag og nat,
over lugtgener fra lejligheden samt over, at Anne var
hojrgstet.
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Kzere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.

=
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Da Anne blev indlagt ferste gang, mente hun selv, at det
var en fejl, da hun jo var direkter for Danske Bank og
havde travlt med at forhandle med preesidenten i USA,
som talte til hende. Hun var psykotisk og fik diagnosen
paranoid skizofreni. Anne startede op med antipsyko-
tisk medicin, hvilket gjorde, at hun fik ro pd sit liv igen.

Hun fik inden udskrivelsen gjort rent i lejligheden og var
indstillet pd at fortseette med medicinen. Hun ville selv
styre den medicinske behandling og sagde ja til at fa
besgg af en distriktspsykiatrisk sygeplejerske.

Anne var indlagt i et halvt &r pd bade lukket og dben
afdeling.

Kort tid efter udskrivelsen stoppede Anne med den
antipsykotiske medicin, og hun stoppede med at lukke
distriktspsykiatrien ind. Anne blev psykotisk igen, og
samme problematik som ferste gang gentog sig. Anne
fandt ligeledes ud af, at hun fungerede meget bedre, nar
hun var en smule pdvirket. Hashmisbruget udviklede sig
0gsa til at omfatte amfetamin og alkohol.

Nuvzerende situation

Annes hashmisbrug har veeret stigende, og hun drikker
0gsd en del alkohol. Anne er stoppet med den medicinske
behandling.

Anne bliver indlagt pd& den psykiatrisk lukkede afdeling
d. 18/1-18, fordi hun er blevet mere og mere hgjrostet,
og lugtgenerne fra lejligheden er blevet veerre. Naboerne
klager over hende til viceveerten, som kontakter familien,
som i samarbejde med egen laege far Anne indlagt.

Anne bliver vred, da hun skal indleegges og bliver indlagt
pd rede papirer.

Anne giver udtryk for, at det er hende, der er skyld i alle
de forfeerdelige ting, der sker rundt om i verden. Hun op-
lever at hejtstdende terrorister kommanderer med hende,
bl.a. fordi hun kan here, at den amerikanske preaesident
taler til hende. Anne fgler sig som en del af et stort terror-
netveerk, hvilket er imod hendes vilje.

Nar deren bliver lukket til hendes stue pé afdelingen,
gemmer hun sig bag sengen, hvor hun sidder helt sam-
menkrgbet. Hun virker hgrehallucineret.
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Hun spiser og drikker intet, da hun har mange tremor.

Anne @nsker ikke besgg af andre end sin bror, Michael og
er meget indelukket. Hun er sveer at f& gjenkontakt med
og svarer generelt med enstavelsesord, hvis hun i det
hele taget svarer.

Hun har sveert ved at forholde sig til afdelingens husor-
den. Hun ryger cigaretter pd stuen, selvom det ikke er
tilladt, og hun spiller hgj musik nat og dag for at overdgve
de dikterende og kommanderende stemmer. Ved konfron-
tation reagerer Anne verbalt meget aggressivt.

Derfor er hun ofte skeermet pé egen stue.

Annes har ser ud, som om det ikke er blevet redt eller va-
sket i lang tid. Hendes tgj er meget beskidt, og der er flere
breendte huller i tojet efter cigaretter. Anne er generelt
sveer at motivere til aktiviteter.

Medicin

Thl. Abilify 15 mg x 1 dgl.

Tbl. Imoclone 7,5 mg x 1 nocte
Tbl. Nozinan 50 mg x 3 dgl.

PN Medicin
Tbl. Nozinan 75 mg maks. x 3 dgl.

Opgaver

1. Ga& pd@ www.promedicin.dk og find ud af, hvad Nozi-
nan bliver givet til.

2. Hvis Anne indtager den meaengde Nozinan, der er
ordineret pé et degn, inklusiv PN ordinationen — hvor
mange milligram f&r hun da? Omregn milligram til
gram.

3. Hvorfor tror du Anne ryger hash og drikker alkohol?

4. Hvad er din egen holdning til dette/disse stoffer og
brugen af dem? Begrund dine svar.

5. G& pd www.psykiatrifonden.dk og find de mest almin-
delige symptomer pd paranoid skizofreni.

6. Hvordan passer det med det, du laeser om Anne i
casen? Lav notater — de skal fremleegges i klassen.

7. Hvor mange milligram Nozinan far Anne pé 4 degn,
nar hun kun far sin faste ordination?

8. Hvorfor er det vigtigt at kende Annes livshistorie,
nar du skal arbejde med Anne i socialpsykiatrien?

9. Nar du skal rédgive Anne omkring brug af euforise-
rende stoffer, hvad skal du sé vaere opmaeerksom pd?

Laerersider

Case og opgaver er bygget op sddan, at det meget ligner
de opgavetyper, man arbejder med p&d SOSU-uddannel-
serne.

Eleverne bliver i casen preesenteret for en patient pd en
psykiatrisk afdeling.

Casen og nedenstdende opgaver giver nogle problemstil-
linger, som eleverne skal forholde sig til i forhold til den
pdageeldende patient.

Opgaverne kan besvares ved at bruge internettet.

Opgaverne kan laves af den enkelte elev ud fra vedkom-
mendes niveau, men kan ogsa laves i grupper evt. som
projekt.

Opsamling pd elevernes besvarelse kan foregd i plenum
eller som en workshop, hvor grupperne formidler viden til
hinanden.

Opgaverne vil give eleverne en fornemmelse af, hvordan
arbejdet indenfor SOSU-verdenen er — man skal bade
kunne observere, finde ny viden, regne med medicin og
hdandtere psykiske udfordringer, sa patienterne far den
rigtige behandling.

HUSK!

At benytte for, under og efter aktiviteterne pa
side 8-11 for at ege elevernes refleksioner over
uddannelsen og jobfunktioner.

E E Kzere lzerer,

-.. hjeelp os med at blive bedre!
Svar pd nogle fa spergsmal
E — det er vigtigt for os. Tak.

Arbejdsopgave

(Detaljeret beskrivelse af aktiviteten)

1. Leereren kan give opgaven individuelt til eleverne eller
inddele dem i grupper & 2-3 elever.

2. Der er udarbejdet case og opgaver, som den enkelte
leerer kan bruge i forlebet. Der medfglger ordforklaring
og svar pd opgaverne jf. ovenstdende lerervejledning.

3. Forlgbet kan afsluttes med en fremlaeggelse fra hver
af grupperne. Er der tid, kan eleverne lave en stand
med svar pé opgaverne.
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Ordforklaring

Amfetamin: Er det mest udbredte af de centralstimu-
lerende stoffer, dvs. virker i og laver skader pé hjernen.
Amfetamin bliver spist/drukket, sprgjtet ind i venerne eller
sniffet gennem naesens slimhinder.

Antipsykotisk medicin: Medicin, som virker i hjernen

ved at lave nogle blokeringer og dermed nedseette alle
de maerkelige folelser, forestillinger og tanker patienten
oplever. Ved et regelmaessigt forbrug udvikler man en
adfeerd, der forst viser sig som irritabilitet, aggressivitet,
hyperaktivitet, sevn- og spiseforstyrrelser og som senere
i forlgbet kan udvikle sig til en tilstand preeget af angst,
stereotyp tvangspraeget adfzerd, forvirring og endelig en
paranoidpsykose med hallucinationer.

Dgl.: Dagligt

Distriktspsykiatrisk sygeplejerske: Specialeuddannet
sygeplejerske, som besgger patienterne i deres hjem. Lige
som hjemmesygeplejersken.

Euforiserende stoffer: Stoffer, der fremkalder steerke
psykiske oplevelser f.eks. hallucinationer. Er oftest steerkt
vanedannende f.eks. amfetamin, hash, kokain, LSD,
Ecstasy.

Horehallucineret: Man herer stemmer og oplever der
bliver talt til en, selv om der ikke er nogen, der taler. Men-
nesker med skizofreni oplever ofte, at det der bliver sagt
er negativt.

Nocte: Til natten. Medicin, som skal gives til natten
Ordinationen: Det praeparat og den maengde medicin,
som leegen har besluttet, at patienten skal have.
Paranoid skizofreni: En kronisk sygdom, som oftest viser
sig i 25-30 drs-alderen. Symptomerne kan veere rigtig
mange og meget maerkelige. Typiske symptomer kunne
veere vrangforestillinger, tankeforstyrrelser, hallucinatio-
ner, folelsen af at blive forfulgt, manglende evne til at fale
gleede, nedsat energi, social isolering, nedsat opmaerk-
somhed, hukommelse og evne til at planleegge.

PN Medicin: Medicin man giver efter behov.

Psykiatrisk lukket afdeling: Dorene er Idst. Personalet
har negler og alarmer pa sig. Pargrende bliver I&st ind og
ud. Anne skal bede om at blive last ud, hvis hun har faet
lov til at komme ud i korte perioder.

Psykosocial rehabilitering: De indsatser som leeger og
plejepersonalet tilretteleegger, sa det fremmer muligheder-
ne for, at patienter med alvorlige psykiske problemer kan
komme sig. Og dermed bedre kan fungere i hverdagen.
Psykotisk: Tilstand, hvor patienten optreeder med hallu-
cinationer, det vil sige abnorme sanseindtryk pd syns-,
hegrelses-, smags-, bererings-, felesansen samt vrang-
forestillinger. Forestillinger, der ikke stemmer overens
med virkeligheden eller desorientering, hvor den syge ikke
kender tid eller sted og er usikker over for egne personlige
forhold.

Redt papir: Nar Anne indlaegges pé rede papir, s@ bliver
hun indlagt mod sin vilje. Det kraever, at en laege har
skagnnet, at Anne er til fare for sig selv (selvmord) eller
andre (voldelig).

Skeermet: Plejepersonalet hjaelper patienten med at veere
alene og fa ro ved at holde de andre patienter vaek fra
patienten.

Tremor: Rytmiske konstante rystelser af en legemsdel,
oftest er det arme eller hoved. Ofte ses det som bivirkning
ved medicin mod skizofreni.
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Medicin

Thl. Abilify 15 mg x 1 dgl.: Gives mod skizofreni i mo-
derate til sveere maniske perioder. Medicinen forebygger
mani.

Tbl. Imoclone 7,5 mg x 1 nocte (til natten): Gives mod
sveer sgvnlgshed.

Tbl. Nozinan 50 mg x 3 dgl.: Gives mod staerke smerter
og psykotiske tilstande, dog ikke depression.

PN Tbl. Nozinan 75 mg maks. x 3 dgl.: Gives mod psy-
kotiske tilstande, dog ikke depression, og staerke smerter.
Nar det er PN kan det gives ud over fast ordination ved
skonnet behov.

Svar pda opgaver

1. G& p& www.promedicin.dk og find ud af, hvad Nozi-
nan bliver givet for.

SVAR
Psykotiske tilstande, bortset fra depressioner, og
steerke smerter.

2. Hvis Anne indtager al den maengde Nozinan, der er
ordineret fast pd et degn inklusiv PN ordinationen —
hvor mange milligram far hun da? Omregn milligram til
gram.

SVAR
Tbl. Nozinan 50 mg x 3 dagligt = 150 mg + 75 mg x 3
=225 mg.

150 mg+ 225 mg = 375 mg i dggnet ved maximal
forbrug

. Hvorfor tror du, Anne ryger hash og drikker alkohol?

SVAR

Ofte oplever man, at psykisk syge har s mange tan-
ker og felelser i kroppen, at alkohol, hash og andre
rusmidler kan hjeelpe med at leegge en deemper pé
oplevelserne.

Ofte ser man misbrug hos psykisk syge (dobbelt diag-
noser f.eks. skizofreni og misbrug).

. Hvad er din egen holdning til dette/disse stoffer og

brugen af dem? Begrund dine svar.

SVAR
Her skal eleverne give deres egne svar p& spgrgsmd-
let.

. G& pd www.psykiatrifonden.dk og find de mest almin-

delige symptomer pd paranoid skizofreni.

SVAR

Vrangforestillinger, tankeforstyrrelser, hallucinationer,
folelsen af at blive forfulgt, manglende evne til at fole
glaede, nedsat energi, social isolering, nedsat opmaerk-
somhed, hukommelse og evne til at planleegge.

6. Hvordan passer det med det, du leeser om Anne i

casen?

SVAR
Anne har tremor, er hgrehallucineret.

. Hvor mange milligram Nozinan far Anne pd 4 degn,

nar hun kun fér sin faste ordination?

SVAR

Tbl. Nozinan 50 mg x 3= 150 mg.

150 mg i 4 dggn = 150 mg x 4= 600 mg
600 mg: 1000 = 0,6 gram

. Hvorfor er det vigtig at kende Annes livshistorie, nar

du skal arbejde med Anne i socialpsykiatrien?

SVAR

Svaret kunne veere, at ved at plejepersonalet tager
udgangspunkt i det liv Anne har levet (livshistorien), sa
kan det vaere Anne fgler sig mere hart og set som den
person, hun nu er.

Livshistorien kan ogsé bruges til evt. at forstd, hvorfor
Anne er sé vred.

Livshistorien bruges endvidere til at motivere Anne —
at finde noget positivt og tage udgangspunkt i dette,
ndr plejepersonalet planleegger aktiviteter sammen
med Anne.

. Nar du skal rddgive Anne omkring brug af euforiseren-

de stoffer, hvad skal du sé& veere opmaerksom p&?

SVARET KUNNE VZARE
Stofferne leegger 1&g pd problemerne og er afhaengig-
hedsskabende.

Stoffer kan pdvirke den gvrige medicins virkning og
bivirkning.

Fa& at fa fat i disse stoffer skal man pé& det kriminelle
markedet. Det geelder ogsd hash.

Info og links

www.psykiatri-regionh.dk/undersoegelse-og-
behandling/Behandling/Tvang/Undervisningsmateriale/
Sider/De-syv-film-i-dansk-version.aspx

Film med ung pige, der forteeller om at leve med
diagnosen paranoid skizofreni

http:/filmcentralen.dk/grundskolen/film?field_
topics=%22Psykiatri%22

Faelles mal

Biologi

Kompetenceomrader
Suppleret med kompetencemal

Feerdighedsomrader
Suppleret med faerdighedsmal

Undersggelse

Eleven kan designe, gennemfgre og

evaluere undersggelser i biologi.

Perspektivering

Eleven kan perspektivere biologi til
omverdenen og relatere indholdet
i faget til udvikling af naturviden-
skabelig erkendelse.

Samfundsfag

Kompetenceomrader
Suppleret med kompetencemadl

Samfundsfaglige metoder
Eleven kan anvende samfunds-
faglige metoder.

Undersggelse i naturfag

Eleven kan indsamle og vurdere
data fra egne og andres undersg-
gelser i naturfag.

Krop og sundhed

Eleven kan forklare sammenhaenge
mellem sundhed, livsstil og leve-
vilkdr hos sig selv og mennesker i
andre verdensdele.

Fardighedsomrader
Suppleret med faerdighedsmadl

Sprog og skriftsprog

Eleven kan sprogligt nuanceret
udtrykke sig om samfundsfaglige
problemstillinger, samt malrettet
leese og skrive samfundsfaglige
tekster.

SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENT

Vidensomrader
Suppleret med vidensmal

Krop og sundhed

Eleven har viden om den biologi-
ske baggrund for forebyggelses-
og helbredelsesmetoder.

Vidensomrader
Suppleret med vidensmadl

Undersggelsesmetoder
Eleven har viden om samfunds-
faglige undersggelsesmetoder.
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Uddannelse
Social- og sundhedsassistent
Social- og sundhedshjeelper

Fag
Biologi, samfundsfag, uddannelse og job

Klassetrin
9. klasse

Varighed
5-7 lektioner

Aben skole aktivitet
Besgg den neermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke

erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

FOTO: PER DAUGAARD/SKILLSDENMARK

Pleje, rehabilitering
og omsorg for
borgere pa et
dagcenter

og et plejecenter

Som social- og sundhedsassistent tager du dig af syge-
pleje og igangsaettende aktiviteter, og du tilretteleegger
selv dit arbejde.

Social- og sundhedsassistenter arbejder pd plejehjem,
hospitaler eller institutioner for psykisk eller fysisk
handicappede. De kan ogsd arbejde i den kommunale
hjemmepleje.

Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.

[=
i
[x]

Opgave 1
Kerneopgaver i SOSU-arbejdet

a. Handhygiejne

1. Seinstruktion pd Statens Serum Institut omkring
korrekt hdndvask.

2. Udfer en hdndvask efter geeldende retningslinjer, hvor
du fortaeller, hvad du ger.
En klassekammerat er observator.

3. Underseg, hvordan du skal udfere en korrekt hdnddes-
infektion.

4. Udfer en hdnddesinfektion efter gaeldende retningslin-
jer, mens du forteeller, hvad du ger.
En klassekammerat er observater.

Diskutér i gruppen

Find hovedpointer i pjecen: "Nationale infektionshygi-

ejniske retningslinjer". Svar pd felgende spargsmadl:

1. Hvordan virker smittekaeden?

2. Hvad er konsekvenserne ved ikke at have en god
hdndhygiejne?

Materialer
Saebe
Hdandsprit

b. Hjalp til at spise

| grupper & 3 skal | preve at hjaelpe med at spise, og selv
modtage hjzelp til at spise. Den, der far hjaelpen, skal
have bind for gjnene.

Man giver et helt stykke smerrebred eller en portion
yoghurt. Den, der observerer, skal tage notater om, hvor-
dan det ser ud.

Nar alle tre har faet mad, taler | om

. Var det appetitvaekkende?

. Var der for meget eller for lidt?

. Var du tryg ved at spise den mad, som andre havde
tilberedt?

. Hvorfor/hvorfor ikke?

5. Var det sveert at dosere, altsd vide om der var for

meget eller for lidt p& gaflen?
6. Hvordan var det at give et andet menneske mad?

WN -

IN

Materialer

Smerrebred eller yoghurt
Service

Bestik

Servietter

Torklzede til bind for gjne
Forklaeder

SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENT/-H]JZALPER

c. Vejrtraekning for patienter med KOL

www.lunge.dk/fagpersoner/
viden-leg-om-luft-og-lunger-sugeroersoevelsen

Leg om luft og lunger: Sugergrsgvelsen

@velse, der far deltagerne til at maerke pd egen krop,
hvad det vil sige at have en nedsat lungefunktion.
@velsen gor deltagerne opmaerksomme pd, hvor vigtigt
det er at kunne treekke vejret ordentligt og hvad det vil
sige ikke at kunne traekke vejret ordentligt.

Redskaber: Et sugerar til hver deltager og evt. malertape
til naesen (ellers kan de holde sig for naesen)

Udfgrelse

Deltagerne far hvert et sugeror.

1. Ferst skal de traekke vejret normalt uden sugerer.

2. Derefter taler de om, hvordan det var.

3. Sa skal de lave hgje knzeleft, lobe rundt i lokalet eller
ude i skolegarden (afhaengigt af, hvor | star og hvor
meget tid | har), imens de traekker vejret gennem
sugergret og holder sig for neesen — spgrg dem igen,
hvordan det var.

Sperg deltagerne, hvad der sker med kroppen og vejr-

treekningen. F& deltagerne til at saette ord pd forskellen
mellem at traekke vejret pd de forskellige mader. Forteel
dem, at ndr de traekker vejret igennem et sugerer, sva-

rer det til at have en nedsat lungefunktion.

Slut evt. med at lave denne vejrtraekningsegvelse

1. Fyld lungerne med sé& meget luft, som du kan.

2. Derpd skal du preve at fylde dine lunger med endnu
mere luft, inden du dnder ud. Det er sveert, ikke
sandt? S&dan foles det at traekke vejret for en
person med KOL.

Materialer
Store sugerer
Smd sugergr
Balloner

d. Luftvejshygiejne
Jeres leerer introducerer forsgget.

Materialer

Sprayflaske med forstgver med vand og frugtfarve
Afdeekningsplast

Ad-papir til at klippe cirkler af.
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Opgave 2

Ung med de gamle

1. Se udsendelsen "Ung med de gamle”. Mens | ser filmen
noter evt. fagudtryk, som du ikke forstar.
. Find ordforklaringer pd fagudtryk.
. Svar pa spergsmal til filmen i grupper.
4. Ud fra filmen snak om fordomme, livskvalitet og hvad
der sker med mennesker, ndr de bliver seldre.

w N

Rend mig i generationerne

http://hval.dk/mitCFU/mm/player/
?copydan=021201102050

Udsendelsesdag 10. januar 2012

Albert 74 ar

Buschauffer
Enkemand

Indholdsbeskrivelse

Det er dag 2 pd Sevangsgdrden, hvor de tre unge, Fresco,
Stina og Christian far afprevet deres fordomme om
gamle mennesker. Fresco passer Bgrge og viser ham sine
tatoveringer. Dem bryder Berge sig absolut ikke om. Til
gengzeld er jazzelskeren Begrge faktisk lidt interesseret i
rap, selvom han synes, de rabler for hurtigt! Stina tager
sig af Ruth, der har noget kerende med Anker. Ham

har hun forelsket sig i pd plejehjemmet. Ruth er jaloux,

og trods aldersforskellen kan Stina godt seette sig ind

i hendes kaerlighedskvaler. Da Ruth forteeller om sin
35-arige sons ded ved en ulykke for laenge siden, bliver
Stina temmelig bergrt. Christian, der dyrker amerikansk
fodbold, laver fysiske gvelser med Albert. Det viser sig,

at Albert er langt smidigere og mere i viggr end Christian
havde forventet af en gammel mand.

Ruth 86 ar Borge 86 ar

Enke Enkemand,
pensioneret veerktgjsmager

Depression

SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENT/-H)ZALPER

Hvad gdr Berge og Fresco op i?

Hvordan medte Ruth og Anker hinanden?

Hvad laver Christian og Albert?

Hvad betyder rehabilitering?

Hvad herer Stina?

Hvad laver Christian?

Godmorgen.
Hvordan er arbejdstiderne pé et plejecenter?
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Hvad skal Christian og Albert?
Hvorfor er det fgrste gang Albert prgver den cykel?

Hvad er rap- og country-musik?
Find nogle eksempler og hgr det sammen.

Hvad taler de om hos frisgren?

Klods Hans. Hvordan har de lavet H. C. Andersens gamle eventyr om?
De levede lykkeligt til deres dagen ende?

Kan man vaere lykkelig pa et plejecenter?

Som beboer? Som ansat?

124

Laerersider

Mdélet med forlpbet er, at eleverne kan identificere sig
med nogle arbejdsopgaverne pd SOSU-omrddet.

TV-udsendelse og Skills-opgaver er bygget op saddan, at
de ligner de opgavetyper, man arbejder med p& SOSU i
starten af uddannelserne.

Vi har valgt en udsendelse, som fokuserer pd omsorg,
livskvalitet og traening (rehabilitering). Vi gnsker at vise
betydningen af relationen mellem den professionelle
og borgeren, og hvor vigtigt det er at kende en borgers
livshistorie.

Eleverne bliver i videoen preesenteret for seldre som kom-
mer pd et dagcenter.

Nd&r man skal hjeelpe andre, er det afgerende at kunne
seette sig i den andens sted — derfor prgver eleverne selv
at fa hjeelp til at spise. At fa/give hjeelp kan for mange
foles meget graenseoverskridende. Hvis en elev ikke kan
overskue at deltage, kan vi anbefale, at denne fdr rollen
som observatgr. Tag gerne en snak om, hvordan det mon
er at have brug for andres hjzelp — og hvilke etiske og
faglige krav, det stiller til hjaelperen.

Na&r man skal hjeelpe en borger med KOL (Kronisk
Obstruktiv Lungesygdom), giver det en sterre forstdelse,
hvis man selv har prgvet, hvordan man bliver begraenset,
ndr man ikke kan treekke vejret normailt.

Hygiejne og smittespredning er meget centrale emner i
vores uddannelser, sa de er ogsé taget med her.

HUSK!

At benytte for, under og efter aktiviteterne pd
side 8-11 for at ege elevernes refleksioner over
uddannelsen og jobfunktioner.

E E Kaere lzrer,

-.. hjeelp os med at blive bedre!
Svar pd nogle fa spergsmal
E — det er vigtigt for os. Tak.
Materialer

Yoghurt, sugerer, balloner, hdndsprit

SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENT/-H)ZALPER
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Vejledning til opgaverne

Vejrtraekning for patienter
med KOL

Forklar eleverne, at ndr du har KOL er dine lunger stive
(feerre alveoler og snaevre luftveje), og jo stivere lungerne
er, jo sveerere er det at f& luft ned i dem. Det er, som at
skulle puste en ballon op, som ikke har nogen elasticitet.
Fa& deltagerne til at seette ord pd, hvordan det var at lave
vejrtraekningsevelsen og fa dem til at forteelle, om de
kunne treekke mere luft ind anden gang.

Luftvejshygiejne
Spredning af infektion.

Forklar eleverne, at mange sygdomme er luftbarne og
spredes i bittesma drdber vand (aerosoler), som hostes
eller nyses ud i luften af mennesker. Forteel dem, at
sygdomme, der spredes pd denne mdde, kan vaere alt
fra almindelig forkelelse og influenza til mere sjaeldne og
mere alvorlige infektioner som meningitis eller tuberkulo-
se (TB). Billeder af mikroorganismer pd www.e-bug.eu

i kapitel 1.1 kan hjaelpe eleverne til at visualisere disse
skadelige mikroorganismer.

Fortseet med at diskutere forkglelse og influenza og for-
klar, at disse sygdomme er fordrsaget af virus og ikke af
bakterier og derfor ikke kan behandles med antibiotika.
Forklar, at det er meget vigtigt for alles helbred, at man
holder sig for naese og mund, n@r man hoster og nyser.
Undertiden opstdr der store influenzaepidemier, ndr tu-
sindvis af mennesker i et land far den samme infektion.

Instruktion

1. Del klassen op i grupper & 8-10 personer.

2. Hver gruppe far en rund papirskive. Bed dem om at
tegne et ansigt og skrive deres navn pd skiven (du kan
bede dem skrive navnet pd en ven eller et familiemed-
lem for at gere det sjovere). Forteel klassen, at disse
skiver repraesenterer mennesker. Forklar eleverne,
hvad de skal gore.

3. Forklar klassen, at "menneskene” opholder sig et sted
med mange andre mennesker — det kan veere et disko-
tek eller en klub. Hver elev skal placere deres skive pé
et af de steder, som ses herunder. Det er vigtigt, at de
midterste positioner er nogenlunde pd linje som herun-
der. Disse skiver vil vise, hvor langt "nyset” ndr ud, og
hvem det har ramt pa vejen.

De andre skiver vil vise, hvor bredt nyset nar ud, og
hvor mange mennesker, det har ramt pd vejen.
Skriv afstanden pd hver skive.

10 cm
bag lyset

30cm 70cm 100 cm 150 cm
nys

4. Udnaevn en elev i hver gruppe til at veere "nyseren" og
forsyn dem med sprayflasken med farvet vand (farvet
vand ger gvelsen lidt mere visuelt interessant). Forklar
klassen, at denne person har en ny stamme af influ-
enza, som er meget smitsom. Bed eleven om at holde
sprayflasken med dysen fremad og give den et fast
tryk — som nadr en person nyser.

5. Eleverne skal kigge pé& "menneskene”, og se, hvor
mange af dem, der blev smittet af nyset?

6. Bed eleverne om at samle "menneskene” sammen og
tegne en cirkel om hver drabe vand. Bed dem teelle,
hvor mange vanddrdber, der har ramt hver skive.
Forklar for eleverne, at hver drébe vand repraesenterer
en lille drdbe vand fra et nys, og at hver lille drdbe kan
indeholde flere tusind bakterie- eller virusceller!

Faelles mal

Biologi

Kompetenceomrade
Suppleret med kompetencemadl

Undersggelse

Eleven kan designe, gennemfgre og
evaluere undersggelser i biologi.

Perspektivering

Eleven kan perspektivere biologi til
omverdenen og relatere indholdet
i faget til udvikling af naturviden-
skabelig erkendelse.

Kommunikation

Eleven kan kommunikere om natur-
faglige forhold med biologi.

Samfundsfag

Kompetenceomrade
Suppleret med kompetencemal

Sociale og kulturelle forhold

Eleven kan tage stilling til og
handle i forhold til sociale og
kulturelle sammenhaenge og
problemstillinger.

Samfundsfaglige metoder

Eleven kan anvende samfundsfag-
lige metoder.

SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENT/-H]JZALPER

Feerdighedsomrader
Suppleret med faerdighedsmal

Krop og sundhed

Eleven kan undersgge sundheds-
maessige sammenhange mellem
krop, kost og motion, herunder med
digitale redskaber.

Krop og sundhed

Eleven kan forklare milj@- og
sundhedsproblemstillinger lokalt
og globalt.

Formidling

Eleven kan vurdere kvaliteten af
egen og andres kommunikation om
naturfaglige forhold.

Argumentation

Eleven kan vurdere gyldigheden
af egne og andres naturfaglige
argumentation.

Feerdighedsomrader
Suppleret med faerdighedsmal

Socialisering

Eleven kan redegere for sociale
grupper og feellesskabers rolle i
socialiseringen.

Kultur

Eleven kan diskutere kulturs betyd-
ning for individer og grupper.

Informationssegning

Eleven kan finde relevante kilder.

Vidensomrader
Suppleret med vidensmadl

Krop og sundhed

Eleven har viden om faktorer med
betydning for kropsfunktioner,
sundhed og kondition.

Krop og sundhed

Eleven har viden om den biologiske
baggrund for forebyggelses- og
helbredelsesmetoder.

Argumentation

Eleven har viden om pdstande og
begrundelser.

Ordkendskab

Eleven har viden om ord og
begreber i naturfag.

Vidensomrader
Suppleret med vidensmal

Informationssegning

Eleven har viden om informations-
s@gning, herunder med digitale
medier.
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Uddannelse
Teknisk isolater

Fag
Matematik og fysik/kemi

Klassetrin
7.-9. klasse (7./8.)

Varighed
4-5 |ektioner

Aben skole aktivitet
Bes@g den naermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

Hold pa varmen
som isolator

Som teknisk isolatgr skal du isolere for kulde, varme,
lyd og brand. Dette geres ved at isolere rer, beholdere,
kedel- og ventilationsanleeg i bolig- og byggeindustri.

Typisk arbejdes der i forskellige metaltyper; aluminium,
galvaniseret stdl - men ogsa i plastik og gummi. Som
teknisk isolatgr skal du kunne isolere eksisterende rgr-
ledninger og installationer, men du uddannes ogsa til at
udforme og fremstille forskellige typer af rer og kasser,
som efterfglgende skal isoleres.

Introduktion til opgave

Metal

En teknisk isolater kan stort set arbejde i alle metaller.
Forudsaetningen for arbejdet i metal er, at metallet er
banket ud som en tynd plade. Indendgrs-installationer
udformes ofte i aluminium, fordi det er nemt at forarbejde
og ganske billigt. Udendgrs-installationer udformes saed-
vanligvis i galvaniseret stdl, fordi det ruster langsomt og
kan holde til forskellige vejrsituationer. | sterile omrader
benyttes der rustfrit stdl, men det er en kostbar lgsning.

PVC

Det er forkortelsen pd polyvinylchlorid, som er en plast-
type, der er steerk, hard, stiv og hornagtig. Materialet er,
pga. sine tekniske egenskaber, blevet meget udbredt.
Typisk bliver PVC brugt til rerledninger, som isolatgren
enten skal udforme eller isolere.

Isoleringsmateriale

Der findes et veeld af isoleringsmaterialer, hvoraf de mest
primeere er sten- eller glasuldsisolering. Sten- og glasuld
er lange fibre spundet ud af enten smeltet glas- eller
stenmateriale, som spindes til store taepper i forskellige
tykkelser og leengder.

TEKNISK ISOLATOR [

Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.
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o
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Opgaver

| dette forleb skal der arbejdes med

— At teste og beregne forskellige materialers isolerings-

evne

— At kunne beskrive et varmetab
— At kunne fremstille den mest varmeeffektive termo-

kasse af simple materialer

Se video om udregning af fald/stigning i procent

O[%0
[=]!

kortlink.dk/uawz
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Opgave 1

Forseg og beregning

Den fgrste opgave er at teste forskellige materialers
isoleringsevne, samt beregne og beskrive varmetabet.
Udgangspunktet er tre glas kogende vand i forskellige
set-ups.

1) Hver gruppe skal have tre ensartede glas.

2) Det forste glas skal forblive uisoleret.

3) De andet glas skal isoleres med fire lag avispapir
(brug alm. tape til at holde isoleringen pd plads pd
siden og elastik til Idget).

4) Det tredje glas skal isoleres med et lag vat (1 cm)
(brug alm. tape til at holde isoleringen pd plads pd&
siden og elastik til Idget).

5) Haeld 100° C kogende vand i alle tre glas (mal temp.).

6) Pa et papir udformes en X- og Y-akse, hvor der pd
X-aksen noteres celsius og pd Y-aksen minutter. Fore-
tag mdlinger i de tre glas: O, 2, 4, 6, 8, 10 minutter.

7) Nar du skal notere malingerne, brug da forskellige
farver til at holde styr pd, hvilke temperaturer, der kan
observeres i de forskellige glas.

8) Forbind de forskellige punktmdlinger i kurver.
9) Beskriv udviklingen i forskellige kurver.

10) Beregn varmetabet i de forskellige glas, bade i hele
tal og procent.

Der haeldes kogende vand i alle tre glas

Lég Lég

Isolering med 4 lag
avispapir og tape

Uden isolering
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Eksempel pa graf

Temp

V'S

Glas 3

Glas 2

Glas 1

Lag

il

Isolering med 1 cm vat

og tape/elastikker

v

8 10 Tid

Elkedel med
kogende vand

A

Termometer

Opgave 2

Udformning af effektiv termokasse med ror

Den anden opgave gdr ud pd med simple materialer at
skabe den mest effektive termokasse, der kan holde pd&
varmen fra et kogende glas vand. Man skal selv designe
sin kasse, men der kommer et par tips:

1) Du skal, med den viden du har nu, bygge en effektiv
termokasse med ror.

2) Tag din papkasse og skeer et hul i toppen, sé der er
plads til rgret.

3) Seet rgret fast med gaffatape.

4) Skeer en luge i din papkasse, sa der kan komme et glas
kogende vand ind.

5) Isolér kassen og ydersiden af reret med de materialer,
du har til rddighed. Som minimum papir og vat. Brug
din fantasi til at finde ud af, hvad der kunne isolere
godt. Vanddampen fra det kogende glas vand skal
kunne komme igennem reret. Du mé godt lave et lag til
reret, men du skal kunne foretage malinger fra udmun-
dingen.

6

Nar kassen og reret er feerdigisoleret, seettes et
uisoleret glas 100° C kogende vand ind i kassen (brug
handsker).

7

Pd et papir udformes to grafer med X- og Y-akser, hvor

der pd X-aksen noteres celsius og pd Y-aksen minutter.

Den ene graf navngives 'rer’ og den anden ‘glas’. Fore-
tag mdlinger begge steder ved 2, 4, 6, 8, 10 minutter.
Forbind mdlingerne i en kurve efter endt madling.

8

Svar pd spergsmdlene:

i.  Hvad er forskellen mellem temperaturmalingerne i
hhv. reret og glasset?

ii. Felger de to kurver hinanden? Hvorfor/ hvorfor
ikke?

iii. Beskriv udviklingen af de to kurver.

iv. Beregn varmetab i procent og i hele tal.

v. Hvemiklassen havde det mindste varmetab i
glasset efter 10 minutter og hvorfor?

vi. Hvem iklassen havde det stgrste varmetab i
glasset efter 10 minutter og hvorfor?

vii. Hvor mange procent bedre var den mest effektive
termokasse?

viii. Hvorfor er det vigtigt at kunne isolere den
tilforte energi (kulde/varme)?

Eksempel pa graf

Temp

PN
100

95
ROR
90

85

80

v

0 4 6 8 10 Tid
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Klip et hul

K

_ 4

n

4

Eksempel pa graf

Temp

PN
100

95
GLAS
90

85

80

1K~

Klip riller

Tape roret fast,
sorg for det sidder
fast

Isolér kassen med alt hvad
du kan finde, men serg for,
at der er plads til glasset
med kogende vand

Feerdig termokasse, hvor
glasset skal seettes ind

v

10 Tid
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Laerersider Fzelles mdl

HUSK!
At benytte for, under og efter aktiviteterne p& Matematik: Efter 9. klasse
Mal med forlebet: side 8-11 for at pge elevernes refleksioner over Fysik/kemi: Efter 9. klasse

uddannelsen og jobfunktioner.

— At kunne beregne forskellige materialers
isoleringsevne

— At kunne beskrive et varmetab

— At kunne fremstille den mest varmeeffektive
termokasse af simple materialer

Fardighedsomrader Vidensomrader
Suppleret med vidensmdl

Kompetenceomrader

Suppleret med kompetencemal Suppleret med feerdighedsmadl

Statistik og sandsynlighed Statistik Statistik

E E Kaere lrer,

- hjaelp os med at blive bedre!
Svar pd nogle fa spegrgsmal

Eleven kan vurdere statistiske Eleven kan veelge relevante Eleven har viden om statistiske
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—det er vigtigt for os. Tak.

undersggelser og anvende
sandsynlighed.

deskriptorer og diagrammer til
analyse af dataseet.

deskriptorer, diagrammer og
digitale veerktgjer, der kan
behandle store datamaengder.

Tal og algebra Tal Tal

Materlalenste Eleven kan anvende reelle tal og Eleven kan anvende decimaltal, Eleven har viden om sammen-
algebraiske udtryk i matematiske brgk og procent. haengen mellem decimaltal, brgk
undersggelser. og procent.

Hvad Hvor Pris
Matematiske kompetencer Problembehandling Problembehandling

21 vandglas/kolber (7 grupper) Skolen/skolekakken Gratis Eleven kan handle med demme- Eleven kan planleegge og gennem- Eleven har viden om elementer i
kraft i komplekse situationer med fore problemlgsningsprocesser. problemlgsningsprocesser.
matematik.

1 rl. gaffatape Byggemarked 50 kr.
Undersogelse Undersggelser i naturfag Undersggelser i naturfag

Alm. tape Skolen Gratis Eleven kan designe, gennemfgre og Eleven kan indsamle og vurdere Eleven har viden om indsamling og
evaluere undersggelser i fysik/kemi. data fra egne og andres under- validering af data.

10 poser vat Dagligvarebutik 100 kr. segelser i naturfag.

1-3 aviser pr elev Hvor som helst Gratis Modellering Energiomsaetning Energiomsaetning
Eleven kan anvende og vurdere Eleven kan med enkle modeller Eleven har viden om energiomsaet-
modeller i fysik/kemi. visualisere energiomsaetninger. ninger.

7 termometre Skolen Gratis
Perspektivering Energiomsaetning Energiomsaetning

Farvetuscher Elevernes egne/medbringes Gratis ] ) ) o ] )
Eleven kan perspektivere fysik/kemi Eleven kan vurdere andring i ener- Eleven har viden om energiressour-
til omverdenen og relatere indhol- gikvalitet ved energiomsaetninger i cer og energikvalitet.

2-3 elkedler Skolekgkken Gratis det i faget til udvikling af naturvi- samfundet.
denskabelig erkendelse.

7 standard papkasser (1 pr. gruppe) Dagligvarebutik Gratis

Stopur/ur Elevernes egne Gratis

Stdltrad Byggemarked 20 kr.

7 kokkenrullergr/paprer (1. pr. gruppe) Eleverne medbringer Gratis

Kniv/saks Skolen Gratis

Max pris 170 kr.
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Opgaver

Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.

=
o
[x]

Opgave 1

Ga pd ug.dk > Uddannelser til unge > Mit UG >
Mine jobforslag.

Felg opgaven og tag stilling til f.eks. i, hvor hgj grad man
ensker at tage ansvar i et job, om man vil have kontakt
med mennesker, veere kreativ osv. Efter gennemferelse
far eleven et antal jobforslag, som de kan undersege
naermere.

Andre opgavemuligheder Opgqve 4
Prioriter efter interesse, f.eks. 1-10.
G& ind pé ug.dk = Fa inspiration >
Undersgg, hvad jobbet gar ud pd, f.eks. de tre hgjst priori- Alle veerktgjer > Jobkompasset
terede fra elevens liste.
Veelg dit eget interesseomrdde, og lees om jobbet og

Find uddannelsesveje til jobbet, f.eks. er det en erhvervs- uddannelsen.
uddannelse eller en gymnasial ungdomsuddannelse, der
er udgangspunktet? Find bl.a. frem til, hvilken ungdomsuddannelse,

det kreever for at blive optaget.

Opgave 2

Ga ind pé www.fremtidenerdin.dk - For unge 2>
Test dig selv.

Gennemfer testen. Kan med fordel geres to og to
sammen.

Veelg ét af testens jobforslag. Klik pa jobbet.
Find frem til felgende:

Hvorhenne tages uddannelsen til jobbet?
Hvilke adgangskrav stilles der?

Hvor lang tid tager uddannelsen?

Lon? (stdr ikke ved alle job/uddannelser)

Praesenter klassen for dit job og dine svar.

Uddannelse og job Find vej gennem Opgave 3
u o . o o . .
K q Gé ind pd ug.dk > Fd inspiration >
assetrin uddannelsesjunglen Al vartoir > Jobkommasser

7. klasse
: Find frem til falgende jobs

ng Ilgll:‘;:ner Du bliver i dette forlgb preesenteret for relevante veerkte- (gemt inde i ;ntgresseimrademe, ey ¥ :?!j
jer, der kan inspirere dig til videre fordybelse og indfering Polsemager "'TA"
i uddannelses- og jobvalg. Pilot Sint s e 0 A l‘g&‘

Tonemester —— -'-'.'f,‘;‘j”_,'"_';-_m-r. P o oo

Du skal stifte bekendtskab med et veerktej i ug.dk, som i
kan medvirke til at udvide dit perspektiv pd job. Du skal Find bl.a. frem til, hvilken ungdomsuddannelse,

e mee undervejs tage stilling til, i hvor hgj grad man veegter det kraever for at blive optaget.
forskellige omrdder som ansvar, mennesker, selvstaendig-

Aben skole aktivitet hed pd jobbet m.m. Efter gennemfarelse far du et antal Feelles gennemgang i klassen.

Virksomhedsbesgg (den enkelte lzerer jobforslag. Herefter har du mulighed for at fordybe dig,

vurderer relevansen af et besgg; hvis klassen hvis leereren vurderer relevansen heraf og varighed.

skal pd virksomhedsbesog, ber det veere en

lokal virksomhed). Ug.dk star for UddannelsesGuiden. Ug.dk er en side, der
forteeller naesten alt om uddannelser i Danmark, giver

Besgg af foreeldre eller gamle elever, der har gode idéer og inspiration til job og uddannelse. Der er

taget en erhvervsuddannelse. forskellige veerktgjer, der kan bruges undervejs.
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Laerersider Info og links Fzelles mdl

Uddannelse og job 7.-9. klasse
Formadlet er, at eleverne skal introduceres til relevante E ; E Personlige valg
veerktgjer (hjemmesider). Derudover leegges op til en 1 Fra uddannelse til job
begyndende debat med elever om job og uddannelse.

[=] %1%

At eleven individuelt arbejder med at undersege, hvad Kompetenceomrader Faerdighedsomrader Vidensomrader

www.ug.dk Suppleret med kompetencemal Suppleret med feerdighedsmadl Suppleret med vidensmal

han/hun synes er vigtigt i et job, og fdr jobforslag, som
kan bruges som inspiration. Kan med fordel gennemferes

to og to.
Personlige valg Mine muligheder Mine muligheder
!:G k.enfcj.skab:l °9 gerr;e getr_l(;lemfzre SE jobtest” som Eleven kan treeffe karrierevalg pa Eleven kan koble egne mal med Eleven har viden om uddannelses-,
inspiration, vha. www.fremtidenerdin. baggrund af egne gnsker og forud- uddannelses-, job- og karrieremu- job- og karriereveje i forhold til
seetninger. ligheder. ensker og forudsaetninger.
Meget gerne besag af forzeldre, der vil tale om sit job, g 9 g foru g
uddannelse eller karriere.
Fra uddannelse til job Information
Eleven kan vurdere sammenhange Eleven har viden om kildekritisk
HUSKI o . mellem uddannelser og erhvervs- informations@gning om uddannel-
At benytte for, under og efter aktiviteterne pd og jobmuligheder se og job

side 8-11 for at @ge elevernes refleksioner over
uddannelsen og jobfunktioner.

E E Kaere lrer,

" hjaelp os med at blive bedre!

Svar pé nogle fa spargsmal
[w] — det er vigtigt for os. Tak. www.ug.dk/6til10klasse/din-nye-hverdag-paa-
en-erhvervsuddannelse

T g .:.
£
www.ug.dk/inspiration/filmside/unge-fortaeller- / ; ’O E

om-deres-erhvervsuddannelse /
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Uddannelse og job

Klassetrin
7.-8. klasse

Varighed
1-4 lektioner

Aben skole aktivitet
Virksomhedsbesgag

Besgg af foreeldre eller gamle elever,

der har taget en erhvervsuddannelse

Informationsaftener i din kommune,
om uddannelser i omrddet

Jobkompasset

Du skal i dette forlgb stifte bekendtskab med et vaerktgj
i ug.dk, som kan medvirke til at udvide dit perspektiv
pd job. Jobkompasset giver mulighed for at sege blandt
UddannelsesGuidens job ud fra interesser.

Ug.dk stdr for UddannelsesGuiden. Ug.dk er en side, der
forteeller naesten alt om uddannelser i Danmark, giver
gode idéer og inspiration til job og uddannelse. Der er
forskellige veerktgjer, der kan bruges undervejs.

Opgave

Ga pd ug.dk - klik pd det orange felt "Fd inspiration” >

Ga i den lysebld ramme "Samlet oversigt” og klik pd "Alle
veerktgjer”. Veelg "Jobkompasset”.

Lad kompasndélen pege pd et interesseomréde, hvorefter
der dbnes et billede aof alle de jobs, der kan matche ele-
vens forestillinger, inddelt i forskellige omrdder.

Andre opgavemuligheder
Felg anvisninger og laeg i "Dine favoritter”, fglg link og
lees flere detaljer eller print til videre arbejde.

Lav en reklame for din favorit

Find sammen to og to. Elev A filmer, elev B er skuespiller.
Elev B skal udkleede sig som "uddannelsen eller jobbet”
samt forteelle fire kendsgerninger om uddannelsen/job-
bet. Filmen skal vare ca. et minut.

Lav fakta-kort til klassen og saml jeres eget job-kartotek.

Fakta-kortet skal veere A5 karton og leegges i job-karto-
teket.

Hver elev udformer et fakta-kort med disse fem fakta om
uddannelsen.

. Uddannelsens varighed.

. Hvor ligger uddannelsen?

. Hvilke mulige jobs er der efter endt uddannelse?
. Adgangskrav til uddannelsen.

. Hvilke fag indgar i uddannelsen?

g M WNBRE

UDDANNELSE OG jJoB I

EE'E E Kaere elev,

H scan denne kode

% og find spil og mere information
E_ om erhvervsuddannelserne.

Info og links

www.ug.dk/6til10klasse

Videoer

www.ug.dk/6til10klasse/din-nye-hverdag-paa-en-
erhvervsuddannelse

www.ug.dk/inspiration/filmside/unge-
fortaeller-om-deres-erhvervsuddannelse
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Laerersider

Malet med forlgbet er, at eleven fér inspiration til job ud

fra sine interesser og overblik over jobmarkedet samt

over de enkelte job i forhold til hinanden. Der er i alt 20
interesseomrdder at veelge imellem.

HUSK!
At benytte for, under og efter aktiviteterne pd

side 8-11 for at gge elevernes refleksioner over
uddannelsen og jobfunktioner.

E E Kaere lrer,

" hjaelp os med at blive bedre!
Svar pé nogle fa spergsmal
E — det er vigtigt for os. Tak.
Materialeliste
Computer
Ab karton

Evt. udkleedningstgj

Faelles mal

Uddannelse og job, 7.-9. klasse

Feerdighedsomrader
Suppleret med
faerdighedsmal

Kompetenceomrader

Suppleret med
kompetencesmal

Personlige valg

Eleven kan treeffe karrierevalg pd
baggrund af egne gnsker og forud-
saetninger.

Fra uddannelse til job

Eleven kan vurdere sammenhaenge
mellem uddannelser og erhvervs-
og jobmuligheder.

Vidensomrader
Suppleret med vidensmadl

Mine mal

Eleven har viden om egne ressour-
cer, forudsaetninger og karriere-
ensker.

Uddannelse og jobkendskab

Eleven har viden om indhold og
krav i uddannelse og job og
forudseetninger for iveerksaetteri.
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Opgave

i[=]
=]

Ga pd ug.dk - klik pa det orange felt "Fd inspiration” = EE Kaere elev,

gd i den lysebld ramme "Samlet oversigt” og klik p& "Alle scan denne kode _
veerktgjer” - veelg "Uddannelseszoom". og find spil og mere information

om erhvervsuddannelserne.

[=]

Seg uddannelser frem ved at sege i uddannelsens navn.
Veelg uddannelsessted. Sgg op til tre uddannelser/steder
og sammenlign i forhold til forskellige parametre.

Bemaerk, at ikke alle data er tilgeengelige pd alle uddan-

nelser! Info og Iinks

Andre opgavemuligheder =1 [=]

Skriv evt. essay om dit liv om f.eks. 15 ar.

Undersgg i samfundsfag, hvilke erhverv, der er blevet
feerre af/lkommet til og hvorfor?

Eleven kan i sprogfagene fa felgende opgave: Nar du er
dygtig til sprog, hvilke mulige karrierer kan du stile efter
(kort preesentation pd engelsk/tysk/spansk)?

www.ug.dk/hvordan-er-det-gaa-paa-eudeud/
undervisningen-paa-en-erhvervsuddannelse

Videoer

www.ug.dk/inspiration/filmside/hvad-er-en-
erhvervsuddannelse

Emne
Uddannelse og job

Klassetrin

0. asse Din fremtid

Varighed
1-4 lektioner

www.ug.dk/inspiration/filmside/unge-
fortaeller-om-deres-erhvervsuddannelse

Du skal i dette forlgb stifte bekendtskab med et veerktgj

i ug.dk, som kan medvirke til at udvide dit perspektiv pd
job. Uddannelseszoom formidler data om uddannelser
og indeholder information om de enkelte uddannelser og

den efterfelgende jobsituation. Man kan sammenligne www.ug.dk/6til10klasse/din-nye-
indkomst, arbejdsl@shed, iveerksaetteri og branche, frafald hverdag-paa-en-erhvervsuddannelse
med mere.

Ug.dk stdr for UddannelsesGuiden. Ug.dk er en side, der
forteeller naesten alt om uddannelser i Danmark, giver
gode idéer og inspiration til job og uddannelse. Der er
forskellige veerktgjer, der kan bruges undervejs.

https://hands-on.dk/vil-du-samarbejde-med-hands-on/
til-skoler-og-vejledere/brug-film-med-rasmus-brohave-i-
din-vejledning/
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Laerersider

Formalet med dette forlgb er, at eleven fér stotte i sin
valgproces i forbindelse med valg af uddannelse. Der
sammenlignes informationer om uddannelsernes kvalitet
og relevans i forhold til arbejdsmarkedets jobmuligheder.
At skrive en personlig tekst, eksempelvis essay i dansk
eller preesentation i tysk.

HUSK!
At benytte for, under og efter aktiviteterne pa

side 8-11 for at @ge elevernes refleksioner over

uddannelsen og jobfunktioner.

[=]ywi[=] Kzere lzerer,

1.. hjaelp os med at blive bedre!
Svar pd nogle fa spergsmal
E — det er vigtigt for os. Tak.

Faelles mal

Uddannelse og job 7.-9. klasse

Kompetenceomrader

Suppleret med kompetencemadl

Fra uddannelse til job

Eleven kan vurdere sammenhaenge
mellem uddannelser og erhvervs-
og jobmuligheder.

Arbejdsliv

Eleven kan vurdere sammenhaenge
mellem egne valg og forskellige
vilkdr i arbejdsliv og karriere.
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Vidensomrader
Suppleret med vidensmadl

Feerdighedsomrader
Suppleret med faerdighedsmal

Fra uddannelse til job

Eleven kan redegere for mulige
sammenhange mellem uddannel-
se og job.

Arbejdsvilkar

Eleven kan vurdere forhold i
arbejdsliv med betydning for valg
af uddannelse og job.




Uddannelse
VVS-energiuddannelsen

Fag
Matematik og fysik/kemi

Klassetrin
7.-9. klasse

Varighed
6 lektioner

Jobmuligheder

VVS-energispecialist, VVS-installations-
tekniker, VVS-ventilationstekniker,

VVS- og blikkenslager

Aben skole aktivitet
Bes@g den naermeste erhvervsskole,
der udbyder uddannelsen.

Find uddannelsen pé ug.dk og se hvilke
erhvervsskoler, der udbyder uddannelsen.

FOTO: PER DAUGAARD/SKILLSDENMARK

Hvordan kan vi
passe pa vandet?

Nar debatten om nutidens klimaforandringer raser i me-
dierne, bliver den ofte fulgt op af forskellige lovforslag fra
politikerne, som pa den made forsgger at lgse problemer-
ne med nogle krav til, hvordan vores vand- og energiin-
stallationer udformes sa effektivt som muligt, sdledes at
der ikke gar for meget vand og energi til spilde.

Nd&r man arbejder inden for VVS-energi sikrer man, at
vand- og energiinstallationerne i boliger, virksomheder og
industrien lever op til kravene og man radgiver brugerne
om, hvilke muligheder der er for at energioptimere og
dermed spare dem for ungdige omkostninger. Man sparer
ligeledes miljget for ungdig belastning.

VVS-ENERGIUDDANNELSEN [

Introduktion til opgave

Kaere elev,

scan denne kode

og find spil og mere information
om erhvervsuddannelserne.

=
e
[x]

VVS-energiuddannelsen - en af klodens vigtigste uddan-
nelser.

Selvom Danmarks CO,-udledning er faldet siden 2006,
er der brug for VVS-energiuddannede. De er blandt de
forste til at blive kontaktet, ndr virksomheder eller private
beslutter sig for at udlede mindre CO,, for de er eksperter
inden for gren energi, intelligente installationer, indeklima
og automatisering i for eksempel fjernvarmeforbindelser
og fyrings- og varmeanleeg. De leverer kloge, tekniske
lesninger, der kan ses. Ikke bare i CO,-udledning, men
0gsd i landskabet - for eksempel solenergisystemer og
vindmaller.

Som VVS-energispecialist har du derfor fokus pé energi
og energibesparelse. Det betyder, at du er med til at

rédgive kunden om, hvordan man kan spare pd energien, Spgrgsmal til refleksion

s@som varme og vand. Du kommer til at rédgive om vel- = =
feerdsteknologiske lgsninger i bolig-, erhverv-, industri- og og perSpektlverlnger

sundhedssektoren.

Som VVS-installationstekniker har du fokus pé& vandet i — Hvordan ser du, om en VVS-energispecialist kan réd-
vandhanerne. Du leerer at installere og servicere avan-
cerede velfeerdsteknologiske I@sninger indenfor bl.a.
vandinstallationer.

give om vandforbrug og vandbesparelser?

— Hvorfor er det vigtigt at spare pd vandet?
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Laerersider

Hvad gor leereren? Hvad gor eleven?
HUSK!
At benytte for, under og efter aktiviteterne pa
Formélet med dette tveerfaglige forleb er at udvikle side 8-11 for at gge elevernes refleksioner over Kubikmeter — hvad er det? Elever far synliggjort, hvad kubikmeter er.
elevernes naturfaglige kompetencer og opné indblik i, uddannelsen og jobfunktioner. Leereren samler op og viser kubikmeter og hvilken betydning det
hvordan fysik og kemi, i samspil med de gvrige naturfag, har.
bidrager til vores forstdelse af verden.
Hvad koster vand? Elever gar ind pd linket og veelger tre kommu-
www.danva.dk/nyheder/vandpris-paa-danmarkskort/ ner og ser pd, hvad prisforskellen er pé& vand,
ndr de har det vandforbrug, de har.
E E Keere lzerer, Evaluering af dagens undervisning.
1.. hjaelp os med at blive bedre!
Svar pd nogle fa spergsmal
E — det er vigtigt for os. Tak. 6. LEKTION
Vandbesparelse
Leereren introducerer eleverne for vandbesparelse. Eleverne bliver introduceret for naeste emne.
Tvarfagligt forl¢b Fra tavlen saettes en brainstorm i gang hos eleverne. Eleverne brainstormer og diskuterer.
Hvordan kan vi passe pa vandet? Diskuter og fremlae_g et buod pc"l,_hvordonjeres foresldede be- Eleverne kor:wmer med bud pd, hvordan man
sparelser hjeelper til at skdne miljget, samt hvordan | mener, at kan spare pd vandet.

politikerne kan pdvirke vores forbrugsmenstre og miljgbelastning

i denne sammenhaeng.
Hvad gor lereren? Hvad ger eleven?
Hvordan kan man i evrigt spare vand i hverdagen? N&r man skyl-

ler, berster teender, vasker haender, bruger opvaskeren, vasker bil

1.-3. LEKTION i vaskehal kontra i hénden.
Leereren praesenterer eleverne for forlgbets emne og leeringsmal. Elever bliver bekendt med madl og emne.
Opstart pd forste emne: Eleverne kommer med indledende bud p4,

hvad de ved om vandets kredslgb.
Vandets kredslob

Hvor kommer vandet fra og hvor gammelt er det? Eleverne skal sidde i smd@ grupper og se klip-
pet pé telefon/iPad/tablet. Herefter skal de Fa“es m&l
Leereren leegger op til gruppearbejde om kredslgb. udarbejde en praesentation for klassen, som
omhandler vandets kredslgb, hvad CO, ger Fysik/kemi og matematik 7.-9. klasse
Eleverne seettes i gang med at undersgge, hvor vandet kommer ved jordkloden, alder pa vand, fordampning
fra, inden det Isber ud i vasken, toilettet, vaskemaskinen osv. og lign.
) Kompetenceomrader Feerdighedsomrader Vidensomrader
https://vandetsvej.dk/vandets-kr%C3%A9dsloeb-1 Eleverne preesenterer deres produkt.

Suppleret med kompetencemadl Suppleret med feerdighedsmadl Suppleret med vidensmadl

https://vandetsvej.dk/vandets-kredsloeb
Elever deltager i debat.

Undersogelse Undersggelser i naturfag Jorden og universet
4.-5. LEKTION Eleven kan designe, gennemfgre og Eleven kan indsamle og vurdere Eleven har viden om havstrgmme,
Vandforb - bliveri d ¢ evaluere undersggelser i fysik/kemi. data fra egne og andres undersg- vandets kredslgb og atmosfaeriske
‘andforbrug everne bliver introduceret for naeste emne. gelser i naturfag. fenomener.
Laereren introducerer eleverne om vandforbrug, og finder Eleverne ser klippet fra YouTube.

Eleven har viden om ressourcefor-

YouTube-klip frem. brug, deponi og genanvendelse.

Eleverne kommer med bud pé&, hvor mange

www.youtube.com/watch?v=5xXLSOGBWIs liter vand de bruger i familien pr. dag.
Modellering Jorden og universet
Leereren taler med klassen om, hvad de har oplevet i klippet. Elever skal nu beregne deres faktiske forbrug:
| grupper skal |, uden hjeelpemidler, prgve at regne p&, hvor man- www.hofor.dk/skoler/beregn-dit-vandforbrug Eleven kan anvende og vurdere Eleven kan visualisere vands kreds-
ge liter vand | hver isaer bruger om dagen. Kom med et friskt bud. modeller i fysik/kemi. lob og Jordens energistramme.
Elever bruger egne telefoner eller iPads/tab-
Udregn ogsa, hvor mange kubikmeter vand | gennemsnitligt lets.

bruger om dret. G i sling i mat tik
De skriver deres resultater pd papir. eometri og maiing | matemat
Eleven kan forklare geometriske

sammenhange og beregne mdl.
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Den retning,

som uddannelse

udpeger for et menneske,
vil bestemme dets

fremtidigeliv. . =~
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