
DM i skills24
Lærervejledning 



Velkommen til DM i 
Skills24 i Roskilde 

Velkommen
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I Roskilde glæder vi os til at byde jer velkommen til DM i 
Skills24 i april. Det bliver en Fed Faglig Festival! Samtidig 
inviterer vi jer til at være med, når vi benytter begivenheden 
til at genopdage, udvikle og skabe begejstring for den 
praksisfaglige undervisning. 

Formålet med materialet er, at klæde dig på til at besøge 
DM i Skills24 
med dine elever samt at inspirere din tværfaglige og 
praktiske undervisning – både i dit lærerteam og med andre 
samarbejdspartnere

Tak!
Materialet er blevet til i et bredt samarbejde i Roskilde 
Kommune: Roskilde Tekniske Skole, ZBC, FGU-skolen i 
Roskilde, Uddannelses-vejledningen i Roskilde, Boss-Ladies, 
Roskilde Ungdomsskole, Boserupgård Naturcenter samt 
skoleforvaltningen Skole og Klub i Roskilde.Se en kort film om, hvordan du kan bruge materialet på 

SkillsDenmarks hjemmeside 

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Indholdsfortegnelse
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Lav praksisfaglige 
forløb i 
undervisningen
I dette kapitel finder du 
en række forløb, du 
enten selv kan bruge 
eller du kan booke som 
åben skole-forløb

Sæt fokus på 
praksisfagligheden
• Sådan kommer du i 

gang

• Afdæk dit 
lærerteams 
praktiske 
kompetencer 
og sæt dem i spil

Materialet er udgivet som 
PowerPoint for at give dig 
fleksibilitet.

• Det er et opslagsværk: 
Brug den som din egen 
lærervejledning

• Det er et oplæg: Brug den 
når du skal orientere dine 
kollegaer og elever om DM i 
Skills24

Flere steder finder du henvisning 
til SkillsDenmarks hjemmeside, 
hvor du kan finde supplerende 
materiale. 

Besøg på DM i 
SKills24 
• Før besøget 

• Under besøget

• Under besøget -

hvis I er 8. klasse 

og deltager fredag

• Efter besøget

• Inddrag forældrene

• Forældrebesked 

Brug DM i 
Skills24 til 
karrierelæring

• Styrkeskattejagt 
-lærervejledning

• Styrkeskattejagt 
-til eleverne

1. 2. 3. 4.

Sådan bruger du dette materiale



1. Besøg DM i Skills24 

Besøg på DM i Skills24
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Danmarksmesterskaberne i Skills er en årlig 
tilbagevende event, hvor 300 elever og lærlinge fra 
erhvervsuddannelserne dyster mod hinanden i deres fag. 

Hvad kan I opleve? 

• Konkurrencer i 47 fag
• Demonstration af 30 andre fag
• Prøv og mærk stande
• Geocatch – mobil skattejagt i vikingernes spor, der fører 

jer rundt på pladsen
• Skills Stafet finale for 8. klasser (fredag)
• Masser af mulighed for at møde UU-vejledere, 

erhvervsskoler, virksomheder og aktiviteter

Praktiske oplysninger

Alle praktiske oplysninger om tid, sted, 
transport etc. kan I finde på 
SkillsDenmarks hjemmeside 

Huskeliste til Jeres besøg

• Gode sko og overtøj efter vejrudsigten 
• En opladet mobiltelefon og evt. en 

powerbank
• Kuglepen eller blyant 
• Madpakke og drikkedunk
• Evt. penge til at købe snacks 

https://skillsdenmark.dk/dm-i-skills/dm-i-skills-2024/


Før besøget

Besøg på DM i Skills24
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I kan ikke nå det hele

Overvej derfor hvilke spørgsmål og opdagelser, du gerne 
vil have, at eleverne gør sig og hvordan I samler op på det 
efterfølgende.

For at få det bedste ud af besøget skal I afsætte et 
par lektioner til at forberede det. 

Det kan I gøre ved at: 
• introducer eleverne for formål og indhold på dagen
• se listen over konkurrencefag og portrætter af 

konkurrencedeltagerne på SkillsDenmarks
hjemmeside 

• gennemfør Styrkeskattejagt (se slide 11-14)
• udsend forældrebrev (se slide 10)

Find materialerne om Skills24 på SkillsDenmarks hjemmeside

https://skillsdenmark.dk/dm-i-skills/dm-i-skills-2024/
https://skillsdenmark.dk/dm-i-skills/dm-i-skills-2024/


Under besøget 

Besøg på DM i Skills24
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Start med at deltage i geocathen

Et vellykket besøg starter med at I deltager i 
Geocatchen, der er en form for skattejagt, hvor I 
ved hjælp fra jeres mobiltelefoner finder en række 
‘skatte’. Geocatchen giver en god introduktion til 
hele området og en række fagområder. 

Besøg fagene 
Herefter er der mulighed for at besøge fagene. I 
kan bl.a. se

• konkurrencefag
• demonstrationsfag
• prøv-mærk-føl oplevelser Gode tips

• Regn med at et besøg på DM 
i Skills24 varer 3-4 timer. 

• Hold spisepause i det store loungeområde i midten 
af pladsen.

• Husk telefon og powerbank. 



Under besøget – hvis I er 8. klasse og deltager fredag

Besøg på DM i Skills24
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Skills stafet for 8. klasse
Kommer du med en 8. klasse så læs mere om skills
stafet på SkillsDenmarks hjemmeside

Hele klassen kan samles og bidrage til stemningen i 
den store finale om fredagen. 

Hold øje med programmet på hjemmesiden. 
Det opdateres jævnligt med nye events og pop-ups

https://skillsdenmark.dk/dm-i-skills/dm-i-skills-2024/


Efter besøget

Besøg på DM i Skills24
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Evaluering –tre hurtige til elevernes egenrefleksion
Afslut dagen med at lade eleverne lave én af følgende små 
opgaver. Udnyt evt. transporttiden hjem fra DM i Skills24.

1. Send dine voksne derhjemme en sms, hvor du fortæller at 
du er på vej hjem og hvad det bedste ved din dag har 
været.

2. Send dine venner en talebesked eller kort film, hvor du 
fortæller om det største indtryk fra din dag.

3. Send din lærer en besked, hvor du fortæller om det mest 
overraskende ved dagen.



Inddrag forældrene  

Besøg på DM i Skills24
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Vi ved at forældre er én af de unges vigtige 
sparringspartnere i deres overvejelser om 
uddannelsesvalget. 

Vi opfordrer derfor til, at I husker at give forældrene 
god viden om
• hvad DM i Skills er.
• hvorfor klassen skal besøge DM i SKills24. 

På næste side har vi lagt forslag til en besked til 
forældre, som I kan sende til dem i aula. 



Forældrebesked 

Kopier teksten til din besked i AULA
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Huskeliste  

• Gode sko og overtøj efter 
vejr-udsigten. 

• En opladet mobiltelefon og 
evt en powerbank

• Kuglepen eller blyant. 

• Madpakke og drikkedunk

• Evt. penge til at købe 
snacks. 

Kære forældre 

Den ____ skal klassen til DM i Skills i Roskilde, hvor ca. 300 elever fra erhvervsuddannelserne 
konkurrer om at blive Danmarksmester i deres fag. Vi skal se, prøve og mærke en masse fag og 
fagligheder og vi skal møde både virksomhederne, uu-vejledere og erhvervsuddannelser. 

I forbindelse med DM i Skills skal vi arbejde med karrierelæring og praksislæring i undervisningen.

Det gør vi for at 

• styrke elevernes faglige trivsel

• introducere dem til fag og fagligheder på erhvervsuddannelserne

• give eleverne en sjov og spændende oplevelse ved det store event

Lørdag den 20. april er I som familie velkomne til at besøge DM i Skills på Dyrskuepladens i Roskilde. 
Her kan I opleve det store event og de mange fag og dygtige elever fra erhvervsuddannelserne. 
Eventet er gratis at besøge.

Venlig hilsen   



2. Brug DM i Skills24 til Karrierelæring
I forbindelse med DM i Skills og det timeløse fag Uddannelse og Job kan I understøtte 
elevernes karrierelæring.  Det kan I gøre ved at arbejde med de 24 karakterstyrker. 

De 24 karakterstyrker er anerkendte i uddannelses- og arbejdsverdenen og bliver 
eksempelvis brugt ved jobsamtaler. 

Til DM i SKILLS 2024 vil I blive præsenteret for mange forskellige fagligheder, hvor de 
forskellige styrker er i spil på forskellig vis:  

• styrker som social intelligens, omsorg og humor vil være at finde på uddannelserne til fx 
SOSU-assistent og pædagogisk assistent

• styrker som kreativitet, vedholdenhed og samarbejde vil blive sat i spil på fx 
kokkeuddannelsen og i murerfaget

Øvelser om de 24 karakterstyrker

På karriereguiden.nu kan I finde en oversigt over de 24 karakterstyrker, samt nogle gode 
opgaver til at identificere egne styrker samt analysere hvilke styrker, der er behov for. 

På næste side finder I opgaven Styrkeskattejagt om de 24 karakterstyrker, som I kan 
bruge i forbindelse med jeres besøg på Skills DK. 

Brug DM i Skills24 til karrierelæring
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https://issuu.com/compassfairs/docs/kg2023-sjaelland-web/82?fr=xGAEoAT3_OTlC


Styrkeskattejagt –lærervejledning 

Kontekst for øvelsen 

Øvelsen kan laves inden I skal besøge DM i Skills24 og/eller i 
forbindelse med et tema, hvor I taler om, hvor de fleste danskere har 
job, og hvor der i fremtiden bliver brug for arbejdskraft. Spørg evt. 
din uddannelsesvejleder om hjælp til at sætte temaet på skemaet. 

Formål

• Identificere styrker

• Opdage hvor mange forskellige styrker elever på 
erhvervsuddannelserne bruger 

Målgruppe

Elever i udskolingen

Tidsforbrug 

1-2 lektioner

Brug DM i Skills24 til karrierelæring
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Øvelsen
• Del klassen op i mindre grupper

• Introducer de 24 karakterstyrker og hvorfor de er vigtige at forholde 
sig til, når man skal tage et uddannelsesvalg. Brug styrkeoversigten i 
Karriereguiden

• Eleverne læser eller ser filmen om de to rollemodeller Mikkel og 
Martin på de næste sider. Eleverne skal gå på skattejagt og finde 3-5 
styrker hos hver rollemodel

• Hver gruppe præsenterer hvilke styrker, de har fundet. Eleverne skal 
begrunde deres valg – særligt hvis/når grupperne har fundet 
forskellige styrker. 

• Har I mere tid, så kan I gå på www.ug.dk. Søg på rollemodellernes  
uddannelser og læs mere om ex uddannelserne og deltagernes 
forudsætninger. 

https://issuu.com/compassfairs/docs/kg2023-sjaelland-web/82?fr=xGAEoAT3_OTlC
http://www.ug.dk/


Styrkeskattejagt – til eleverne

Brug DM i Skills24 til karrierelæring

13

”Jeg hedder Mikkel, og jeg går på grundforløb 1 på Roskilde Tekniske Skole. Jeg har 
valgt at starte på den fagretning, der hedder Det digitale design, fordi jeg drømmer 
om at blive mediegrafiker. I fremtiden vil jeg nemlig gerne arbejde med designs, 
udtryk og kreative løsninger.
På grundforløb 1 har vi i grupper samarbejdet om et projekt, der hedder 
Stjernedrømme. Opgaven bestod i at lave et fiktivt band, som skulle promoveres. Vi 
skulle fx selv finde på et bandnavn, lave koncertplakater og producere merchandise 
til salg. 

Jeg synes, det har været mega fedt projekt. Vi har haft travlt, fordi der har været 
mange opgaver, men det kan jeg godt li’. Vi har haft et fedt sammenhold i gruppen, 
og det betyder også meget for mig.
Jeg syntes generelt at grundforløb 1 er sindssygt fedt og mega spændende. 
Jeg lærer virkelig meget, eftersom at jeg aldrig rigtigt har prøvet nogle af de 
programmer, som vi bruger på før nu.

Det jeg bedst kan lide ved grundforløb 1 er, at det er meget projektorienteret. 
Sammenholdet mellem alle tre klasser (60 elever) er stærkt, og vi hjælper tit hinanden 
alt efter hinandens spidskompetencer. 
Og så er der altså bare noget fedt ved at sidde og lave det man elsker I SIN SKOLE 
TID! Det er lidt som at lave sin hobby, bare i skolen!”

Se evt. video med Mikkel: Brug QR koden eller følg linket

https://vimeo.com/855691144


Styrkeskattejagt – til eleverne

Brug DM i Skills24 til karrierelæring
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”Mit navn er Martin, og jeg er dyrepasser. Jeg kan godt lide at arbejde med dyr, og siden 
jeg var en lille dreng, har jeg villet være dyrepasser. Der er mange dyrearter, som har det 
svært. Jeg vil i mit arbejde gerne være med til at styrke bestandene. Den uddannelse jeg 
har taget, kan bruges til at gøre en positiv forskel for mange arter, som jeg synes er super 
fede og flotte.

Jeg kan li’ at arbejde med alle slags dyr, og som en del af min uddannelse har jeg været 
ude at rejse meget. Den praktiske del af uddannelsen har jeg bl.a. taget i Holland, og jeg 
kan godt li’ at få nye udfordringer hele tiden. Opgaver kan tit løses på flere måder, og det 
er spændende at opleve andre måder at gøre tingene

Nar man passer dyr, skal man bl.a. være god til at følge planer ret nøjagtigt. Dyrene skal 
have mad, vand og så skal de tjekkes, om de har det godt og trives.”

Se evt. video med Martin: Brug QR koden eller følg linket

https://vimeo.com/858965409


3. Sæt fokus på praksisfagligheden

Praksisfaglighed er i disse år på alles læber. Det er vejen til 
inkluderende og motiverende undervisning. Man kan få tanken at det 
er en hel ny vej. Men faktisk er elevinddragelse, tværfaglighed og den 
praktisk-musiske didaktik noget vi alle var gode til engang. Lad os 
blive gode til det igen – og lad os samtidig inspirere af de nye 
perspektiver, der også ligger i praksisfagligheden. 

Seks kendetegn ved praksisnær undervisning

• Inddrager eleverne hverdagsliv

• Kobler til aktuelle samfundsmæssige problemstillinger

• Giver eleverne mulighed for at opnå generelle erkendelser om 
verdens indretning og sammenhænge

• Åbner for eksperimenterende og æstetiske erfaringer med faget

• Oversætter og forbinder faglige mål til virkelighedsnære 
sammenhænge

• Giver eleverne mulighed for at deltage med deres forskellighed 
Kilde: VIA University College: Videngrundlag for praksisnær og anvendelsesorienteret 
undervisning

Læs mere om hvad praksis-faglighed er i teori og praksis:

• Viden om praksisfaglighed | emu danmarks læringsportal

• Skoler kan hente inspiration til mere praktisk og varieret 
undervisning i nyt katalog fra EVA | EVA

• Praksisfaglighed i skolen | EVA

• Praksisnær undervisning i skolen | VPT

• "Viden er så meget mere end at kunne læse en tekst" (au.dk)

Sæt fokus på praksisfagligheden
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https://emu.dk/grundskole/praksisfaglighed/viden-om-praksisfaglighed?b=t5-t4143
https://www.eva.dk/grundskole/skoler-hente-inspiration-praktisk-varieret-undervisning-katalog-eva?SNSubscribed=true
https://www.eva.dk/grundskole/skoler-hente-inspiration-praktisk-varieret-undervisning-katalog-eva?SNSubscribed=true
https://www.eva.dk/grundskole/praksisfaglighed-skolen
https://vpt.dk/praksisnaer-undervisning-i-skolen
https://dpu.au.dk/asterisk/praksisfaglighed-viden-er-saa-meget-mere-end-at-kunne-laese-en-tekst


Sådan kommer du i gang

Ingen superhelte arbejder alene. Start derfor med en samtale om den 
praksisfaglige didaktik og jeres kompetencer sammen med dit team. 
Brug øvelsen: Afdæk dit lærerteams praktiske kompetencer og sæt 
dem i spil til dette formål. 

Praksisfaglige forløb 

I afsnittet Lav praksisfaglige forløb i undervisningen, kan I finde 
konkrete undervisningsforløb til jeres undervisning. Brug dem som de 
er, byg ud, eller sy en lap på, hvis du aner et hul. Forløbene er 
tværfaglige, så gør det sammen med dit team.  

Tips og tricks

• Undersøg muligheden for at parallellægge undervisningen på 
årgangen, og træn eleverne i at bruge jeres kompetencer som 
ekspertressourcer. Eleverne bliver klædt på til senere hen selv at 
opsøge ekspertviden ude i samfundet

• Hav mod til at lave fejl – det er kun sådan vi bliver dygtigere

Sæt fokus på praksisfagligheden
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Afdæk dit lærerteams praktiske kompetencer og sæt dem i spil

Formål

• Starte en dialog om teamets anvendelse af praksisfaglig didaktik. 

• Få kendskab til hinandens kompetencer ift. at kunne planlægge og 
gennemføre praksisfaglig undervisning.

• Aftale næste skridt i udviklingen af den praksisfaglige undervisning.

Tidsforbrug 

• Individuel forberedelse: 15 min. 

• Øvelse på teammøde: 60 min. 

• Opfølgende teammøde: 30 min.  

Materialer: 

• Vejledningen på de næste to sider

• Post-its og blyant

Sæt fokus på praksisfagligheden
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Afdæk dit lærerteams praktiske kompetencer og sæt dem i spil

Individuel forberedelse

Inden selve øvelsen skal hvert teammedlem orientere sig på siden 
Praksisnær undervisning i skolen | VPT

Øvelse på teammøde 

1. Tjek ind med jeres forhåndsforståelser (10 min)

Hvert teammedlem fortæller, hvordan de forstår 
praksisfaglighedsbegrebet og hvad gevinsten ved en praksisfaglig 
undervisning kan være for jeres elever. 

2.  Fælles drøftelse (20 min)

Drøft følgende spørgsmål:

• Hvad mener vi kendetegner god undervisning, og hvordan kan 
praksisfaglige elementer understøtte elevernes læring bedre? 

• Hvad forhindrer os i at planlægge praktiske elementer i 
undervisningen og hvordan kan vi minimere de barrierer?

• Nogle elever trives fint med boglig og teoretisk undervisning. 
Hvordan skaber vi motivation og deltagelsesmuligheder for alle i den 
praksisfaglige undervisning?

Sæt fokus på praksisfagligheden
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https://vpt.dk/praksisnaer-undervisning-i-skolen


Afdæk dit lærerteams praktiske kompetencer og sæt dem i spil

3. Afdæk teamets praktiske kompetencer (15 min)

• Hver især skriver I egne praktiske styrker/kompetencer på post-its. 
Én post-it pr. kompetence. Eksempelvis:– ”jeg kan sy på maskine”, 
”jeg har en teatertekniker gemt i maven..”. 

• Læg post-its på bordet med bagsiden opad. På skift trækker I en 
post-it og læser den op. Gæt hvem styrken tilhører. 

4.  Med tanke på teamets praktiske kompetencer– hvad vil I afprøve i 
praksis? (15 min)

Aftal en prøvehandling for, hvordan I kommer videre med udviklingen 
af jeres undervisning. Det kan I fx gøre ved at: 

• bruge én eller flere af styrkerne som et nyt element i en 
lektion/undervisningsforløb, som er planlagt. 

• inddrage eleverne ved at fortælle dem om teamets styrker og 
spørg efter deres input til, hvad man kunne prøve af.

Opfølgende teammøde (30 min)

Evaluer jeres prøvehandling for at sikre fælles læring og tal om, hvilke 
nye prøvehandlinger I kan sætte i gang.  

Sæt fokus på praksisfagligheden
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4. Lav praksisfaglige forløb i undervisningen
På de næste sider kan du finde inspiration til praksisfaglige forløb, som 
du kan bruge i din undervisning.

Hver side giver en kort introduktion til et tværfagligt 
undervisningsforløb. Forløbene findes i  sin helhed på SkillsDenmarks
hjemmeside.

Mere praksisfaglighed i din undervisning –helt lokalt

• I Roskilde har vi et tæt samarbejde mellem skoler og lokale 
erhvervsuddannelser. Vi opfordrer til at du tager kontakt dine lokale 
erhvervsuddannelser. Mange står klar med spændende brobygnings-
og Åben Skole forløb til din klasse.  

• Brug eksisterende ressourcer som fx Igotskills.dk - Roskilde Tekniske 
Skole (rts.dk)

• Besøg lokale virksomheder – og museer. I Roskilde kan vi anbefale et 
besøg hos Vikingeskibsmuseet, der bl.a. har fokus på håndværk i det 
maritime. I Roskilde ligger også Håndværksmuseet og Lützhøfts 
Købmandsgård, der fortæller historien om håndværk og 
købmandskab i byen.
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Lav prakisfaglige forløb i undervisningen på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/
https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/
https://www.rts.dk/igotskills
https://www.rts.dk/igotskills
https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Tør du smage en fasan?
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Introduktion

Ved hjælp af knive skal eleverne åbne en fasan, og opdage 
og undersøge dens anatomi. Herefter skal eleverne 
tilberede et skønt måltid over bål med fasankød og 
grønsager. Forløbet rykker ved elevernes fysiske og mentale 
grænser og åbner for en snak om den måde vi producerer 
madvarer.

Varighed

3 lektioner

Klassetrin 

4-9. klasse

Fag

Biologi, natur og teknik og madkundskab

Mål med forløbet

• Eleven lærer hvordan anatomien i større vild fugl ser ud, og kan 
sammenligne med et menneskes anatomi

• Eleven lærer at håndtere køkkenredskaber på en forsvarlig måde

• Eleven kan træffe begrundede madvalg i forhold til kvalitet, etik og 
bæredygtighed

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Kastemaskinen
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Introduktion 

Med inspiration fra Middelalderens kastemaskiner, skal eleverne i 
mindre grupper bygge en kastemaskine. Elevernes 
håndværksmæssige, matematiske og kreative evner sættes i spil 
og alle får en vigtig rolle i opgaveløsningen.

Varighed 

6 lektioner

Klassetrin

7.-9. klasse

Fag

Matematik, håndværk og design samt natur og teknik

Mål med forløbet

• Eleverne kan idéudvikle og samarbejde om løsningen af opgaven

• Eleverne kan planlægge og ved brug af håndværktøj bygge en 
kastemaskine

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Pinewood derby - design og byg din egen racerbil
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Introduktion 

I små grupper skal eleverne samarbejde om at designe 
og bygge den flotteste og hurtigste racerbil. Forløbet 
stimulerer de matematiske, kreative og 
håndværksmæssige evner hos eleverne

Varighed

6 lektioner

Klassetrin 

5.-9. klasse

Fag

Natur-teknik, matematik, håndværk og design

Mål med forløbet

• Eleverne kan idéudvikle og samarbejde 

• Eleverne kan planlægge og ved brug af håndværktøj bygge en 
prototype af en racerbil

• Eleverne kan forbedre deres racerbil.

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Smedning med feltesse

24

Introduktion 

Efter en introduktion til smedens verden, går eleverne i gang med at 
smede deres egne ting selv. De vil opleve, hvordan de med varme fra 
essen kan forme og bøje rødglødende jern med hænder og værktøj.

Varighed

3 lektioner

Klassetrin 

5-6. klasse

Fag 

Håndværk og design, og natur og teknik.

Mål med forløbet 

• Eleven får kendskab til metal som et materiale der kan bearbejdes

• Eleven får indsigt i forsvarlig og bæredygtig brug af naturressourcer

• Eleven introduceres til et håndværk der kan blive en levevej

• Eleven opdager nye sider af egne evner i forhold til brug af hænder og 
koordinering af disse.

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Bæredygtig Bydel

25

Introduktion 

I de kommende år skal Skt. Hans området i Roskilde by fornyes, så der 
bliver plads til ca. 4000 nye beboere i området. I dette forløb er der 8 
teoretiske opgaver som eleverne skal finde løsninger på. I Roskilde 
udgaven er der tre forskellige områder, der kan byggemodnes.

Eleverne skal byggemodne et område. Det betyder at der skal måles 
støj, anlægges stier og veje og bygges huse/lejligheder. Der skal 
arbejdes med vedvarende energi og biodiversitet i området med fokus 
på bæredygtighed og endelig skal området præsenteres med en 
folder eller salgsvideo.

Varighed

Ca. 30 lektioner

Klassetrin 

7-9. klasse

Fag 

Alle STEM (Science Teknologi Engineering og Matematik) fagene 
kommer i spil i dette forløb. 

Mål med forløbet 

Målet er at eleverne kan se kompleksiteten i byggemodning af et 
område og se hvor mange faglige kompetencer, der kommer i spil. 

Åben skoleaktivitet 

• Tilpas opgaverne, så det passer til jeres lokale forhold.

• Spørg evt. på Teknisk forvaltning om der er områder i din kommune, 
der skal by fornyes eller byggemodnes. Kommunen kan også hjælpe 
med kortmateriale over området.

• I opgaven skal der bruges engangsmaterialer som fx lister og maling. 
Samarbejd evt. med lokale håndværkere eller byggemarkeder om 
udnyttelse af restmaterialer. 

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Robotterne klarer det for os!

26

Introduktion 

Robotter arbejder mere præcist, kan arbejde mere vedholdende og 
over længere tid. Det kræver det en god programmør, der har gode 
ideer til, hvordan man arbejder med mekaniske funktioner i 
forbindelse med kodning af robotter. 

Både privat, på virksomheder og i det offentlige skal vi håndtere 
kemisk affald. Det kan robotter gøre for os. 

I dette forløb skal eleverne programmere en robot, der kan åbne og 
lukke en låge til en port, sortere prøverne i farver og køre prøverne til 
et område hvor prøverne kan lastes.

Varighed

4 – 6 lektioner

Klassetrin 

8. klasse

Fag 

Fysik og matematik

Mål med forløbet 

• At analysere en opgave.

• At konstruere en løsning ved brug af sensorer

• At arbejde med de mekaniske dele som tandhjul, gearing og 
tandstænger.

OBS

• Eleverne skal have installeret SPIKE på deres PC

• Der skal anvendes robotter og duge til forløbet. Fil til trykning af duge 
kan downloades sammen med forløbsbeskrivelsen

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Fra bomuldsmark til klædeskab

27

Introduktion 

Tøj skaber mennesker og mennesker skaber tøj. I vores del af verden 
har vi meget tøj. Dels af nødvendighed; varme og kolde årstider og en 
stor mængde nedbør. Vi bruger også tøj til at sende signaler om hvem 
vi er.  

Gennem tiden er tøjproduktionen flyttet fra Danmark (især 
Midtjylland) til først Østeuropa dernæst til Asien. 

Eleverne skal arbejde med hvilke lande, der producerer bomuld og 
kigge i eget skab hvor deres tøj er produceret fra og hvad tøjer består 
af. Eleverne skal beskrive processen fra bomuldsplanten spirer på 
marken til, at vi har et stykke bomuldsstof, der kan syes. I naturfagene 
skal eleverne arbejde med tøjfarvning af henholdsvis naturlige 
produkter (løg, spinat mm) eller med kemisk farvestof. Inden eleverne 
upcycler et eller flere stykker tøj skal de læse om køb af tøj på nettet 
og de udfordringer det giver.

Varighed

4 – 20 lektioner –afhængig af hvor mange opgaver der vælges

Klassetrin 

6. - 8. klasse

Fag 

Naturfag, matematik, geografi, håndværk og design

Mål med forløbet 

I forløbes kan der tilvælges 6 delopgaver, der har fokus på fx

• At kunne lave diagrammer i Excel

• At læse og arbejde med opskrifter, at iagttage sikkerhed omkring 
processer og at arbejde med omhu

• At designe og upcycle ting i bomuld

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Aftryk i heksagoner

28

Introduktion 

Eleverne arbejder med aftryk. Både i en fysisk form, men også som en 
metafor for de aftryk de sætter i andre, og de aftryk, andre har sat i 
dem.

I den praktiske del af projektet skal eleverne producere deres aftryk. 
De får to valgmuligheder: Den ene mulighed er at male et opskaleret
udsnit af en personlig ting, her bruger de konstruktionstegningen som 
skabelon. Eleverne arbejder med skala og komposition i processen. 
Den anden mulighed er at støbe en personlig ting i beton. De bruger 
plantegningen fra konstruktionstegningsdelen som underlag til at lave 
forskallingerne. De arbejder med opsnørring, saver vikler på 
forskallingerne og arbejder med blandingsforhold for at blande beton. 

I projektet arbejder eleverne  med danskfaget gennem den personlige 
beretning. I matematikdelen, bliver eleverne introduceret til en 
praksisbaseret matematik gennem konstruktionstegning og teknisk 
tegning. 

Varighed

10-13 lektioner

Klassetrin 

4. - 9. klasse

Fag 

Dansk, matematik, Håndværk og design

Mål med forløbet 

Eleverne laver et projekt om dem selv og lærer hinanden at kende ud 
fra en personlig historie. Projektet tilgodeser den enkelte elevs historie, 
som en del af en større helhed og gennem projektet oplever eleven den 
naturlige anvendelighed af matematik og dansk i en praktisk 
sammenhæng.

Åben skoleaktivitet 

• Kombiner projektet med at tage ud og se på dekorativ væg kunst i det 
offentlige rum, eller besøg et museum. 

• Der kan også arbejdes med en udstilling uden for skolen, hvor 
vægdekorationen og elevernes historier bliver vist

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Insekthoteller inspireret af byens arkitektur

29

Introduktion 

Projektet sætter fokus på miljøet og insekternes forsvinden. Der 
arbejdes med konsekvenserne ved klimapåvirkninger, lokalt og 
globalt. For at gøre en aktiv indsats og afhjælpe problemerne lokalt 
skaber eleverne insekthoteller inspireret af forskellige bygninger. For 
at designe hotellerne, skal eleverne lære noget om de pågældende 
bygninger og deres betydning for samfundet. Herigennem lærer de 
om deres lokalsamfund, politiske instanser, frivillighed eller 
ungdomskultur.

Varighed

10-13 lektioner

Klassetrin 

4. - 9. klasse

Fag 

Dansk, matematik, Samfundsfag, 

biologi, geografi, håndværk og design

Mål med forløbet 

Eleverne får kendskab til lokalsamfundet og opbygger en forståelse af 
hvilke instanser der er i et samfund gennem at arbejde med bygninger 
og deres indhold. Samtidig skal eleverne gennem projektet arbejde 
med miljø og klimaspørgsmål omkring insekternes forsvinden og opnå 
kendskab til vigtigheden af biodiversitet og grøn omstilling.

Åben skoleaktivitet 

• Forløbet står rigtigt stærkt, hvis de færdige insekthoteller kan få lov at 
stå på de specifikke lokationer, de er designet til. Derfor kan der inden 
forløbet laves aftale om besøg på enkelte steder. For eksempel et 
besøg på rådhuset for at høre om politikere, partier, ideologier mm. 
Eller besøg et ungdomshus, eller koncerthus for at tale om 
ungdomskultur, ungdomsoprør og bevægelser. Eller et sygehus for at 
tale sundhedsøkonomi, rettigheder eller lign.

• Projektet kan laves i samarbejde med foreninger såsom Danmarks 
Naturfredningsforening for at støtte op om biodiversiteten lokalt. 

• Et oplagt besøg er også et naturcenter, som kan vise insekternes 
naturlige habitater. 

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Eventyrlamper

30

Introduktion 

Et praktisk tværfagligt projekt med udgangspunkt i dansk og naturfag

Under temaet LYS arbejdes der i naturfag med lys, energi og strøm. I 
dansk er udgangspunktet et eventyr. I eksemplet er det fyrtøjet. 

Eleverne får hver en lille del af eventyret, som de skal illustrere, og 
omsætte til en lampe, gennem en kreativ proces. Når alle lamperne er 
sat sammen, fortæller projektet historien om et samarbejde. 

Varighed

4 -12 lektioner

Klassetrin 

4. - 9. klasse. Kan også modificeres til indskolingen

Fag 

Dansk, fysik, håndværk og design

Mål med forløbet 

Eleverne udvikler en lampe på baggrund af en analyse af et eventyr. 
Målet er at arbejde med analysen og omsætte denne til et fysisk 
produkt gennem en kreativ abstraktionsproces de kan anvende i 
håndværk og design. 

Åben skoleaktivitet 

• Det er oplagt at kombinere projektet med et besøg på et naturfagligt 
museum. Eller et teknisk museum som arbejder med lys. 

• Projektet kan fremvises til en byfest, eller lysfest som en del af gade 
udsmykningen. Her skal man vælge lyskilder, der kan tåle at stå ude. 

• Alternativt kan inspirationskilden ændres fra eventyr til for eksempel 
musik, og så kan lamperne hænge på en festival. 

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Geometriske vaser i genbrugsbeton

31

Introduktion 

Gennem forløbet skaber eleverne små geometriske vaser i 
genbrugsbeton. Eleverne arbejder i mindre grupper eller individuelt i 
selve matematikdelen. De folder hver deres individuelle forskalling i 
pap. Betonen opblandes i større grupper, eller samlet, afhængig af 
antallet.

Den resterende undervisning foregår som klasseundervisning i større 
eller mindre grupper. 

Varighed

3 - 10 lektioner

Klassetrin 

4. - 9. klasse

Fag 

Matematik, kemi, geografi, håndværk og design

Mål med forløbet 

Målet er, at eleverne gennem den praktiske tilgang med produktion af 
betonvaser, opnår et lille produkt, som giver dem viden om bæredygtigt 
byggeri og produktion i forhold til produktionskæden, og i forhold til 
miljømæssige spørgsmål i produktion og moderne byggeri. 

Eleverne skal derudover lære om areal og rumfang. Liter og vægt i 
blandingsforhold, for på den måde at kunne blande den rigtige beton til 
projektet.  

Åben skoleaktivitet 

Kombiner forløbet med et besøg på genbrugsstationen. Her kan I 
eventuelt lave et samarbejde, som kan sponsorere genbrugsbetonen til 
projektet. 

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Enzymer i babygrød

32

Introduktion 

Eleverne arbejder både teoretisk og praktisk med viden om 
fordøjelsessystemet og næringsstoffer.

Hvilke næringsstoffer findes der? Hvordan er kulhydrater opbygget? 
Hvad er fotosyntese? Hvad er kulhydraters funktion i kroppen? Hvilke 
fødevarer indeholder kulhydrater? Hvordan påvirker kulhydrater dit 
blodsukker? Hvad består fordøjelsessystemet af og hvilke 
fordøjelsesenzymer findes der?

Varighed

1-2 lektioner

Klassetrin 

7. - 9. klasse

Fag 

Naturfag, madkundskab, biologi, kemi

Mål med forløbet 

Formålet med forsøget er at vise, at spyt indeholder enzymer, som 
nedbryder stivelse. 

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Klimadellen -Hvilken fars vælger du? 

33

Introduktion 

Omdrejningspunktet er tilberedningsmetoder og betydningen for 
svind, smag og tekstur. Forløbet kan fx tilrettelægges som en 
emneuge, hvor de nævnte fag bidrager med forskellige fokusområder, 
som beskrives senere. 

Varighed

Forløbet kan afvikles i få lektioner i et enkelt fag eller være 
udgangspunkt for en tværfaglig emneuge. 

Klassetrin 

7. - 9. klasse

Fag 

Madkundskab, matematik, fysik/kemi og biologi.

Mål med forløbet 

Målet er at eleverne opnår viden og færdigheder inden for 
fødevareområdet, så de i højere grad kan træffe begrundede valg og 
indgå i en diskussion heraf. 

Åben skoleaktivitet

Forløbet kan fx kombineres med et besøg af denne ekspert:

https://ekspert.engineerthefuture.dk/eksperter/jacob-neergaard-4504/

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://ekspert.engineerthefuture.dk/eksperter/jacob-neergaard-4504/
https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Kunst og videnskab i køkkenet -Oksekødets Modning

34

Introduktion 

Dette forløb tager dig med på en kulinarisk rejse, hvor vi udforsker 
hemmeligheden bag modning af oksekød. Traditionelt set er modning 
af oksekød en naturlig proces der tager tid, normalt vil modning af 
oksekød tage mellem 14 til 21 dage, men kan denne proces 
fremskyndes ved hjælp af enzymer eller syrer og baser? 

Får svaret i dette undervisningsforløb.

I forsøget skal I mørne kød med Natriumbikarbonat, med salt, med 
enzymer og med syre. I skal herefter sammenligne og bedømme 
kødets mørhed.

Varighed

4 lektioner

Klassetrin 

7. - 9. klasse

Fag 

Fysisk, kemi, matematik, madkundskab

Mål med forløbet 

At undersøge faktorerne som har betydning for mørning af kød. Samt 
sætte fokus på om kødet ændrer struktur og hvorfor. 

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Smørrebrød i Tal og Teknik

35

Introduktion 

Eleverne begynder med en udforskning af smørrebrødstraditioner og 
historie for at etablere en kontekst for deres læring. Derefter skaber de 
deres egne smørrebrødsopskrifter, hvilket involverer matematiske 
beregninger for at sikre præcision i ingredienser og proportioner. 

Praktisk madlavning og eksperimenter hjælper eleverne med at forstå 
kemiske og fysiske processer i madlavning, såsom gæring, kogning og 
varmetransmission. Endelig diskuterer eleverne samfundsmæssige 
aspekter af smørrebrød, herunder bæredygtighed og kulturel 
betydning.

Varighed

4 - 6 lektioner

Klassetrin 

7. - 9. klasse

Fag 

Matematik, madkundskab, fysik/kemi og samfundsfag

Mål med forløbet 

Dette tværfaglige forløb tager eleverne med på en kulinarisk rejse 
gennem matematikkens, hjemkundskabens, fysikkens/kemiens og 
samfundsfagenes verden. Eleverne vil undersøge smørrebrødets 
historie, lave egne opskrifter, udføre eksperimenter, og diskutere 
bæredygtighed i forbindelse med produktion og forbrug af smørrebrød. 

Eleverne skal:  

• forstå og anvende matematiske begreber som proportioner og mål i 
forbindelse med opskrifter.

• kunne lave deres eget smørrebrød ud fra en opskrift og forstå 
processen bag.

• Kunne forklare kemiske og fysiske processer i madlavning.

• diskutere samfundsmæssige aspekter af smørrebrød, herunder 
bæredygtighed og kulturel betydning.

Åben skoleaktivitet

Samarbejd med lokale medproducenter, restauranter, 
fødevarevirksomheder eller erhvervsskoler for at give eleverne en 
chance for at besøge disse steder og forstå, hvordan smørrebrød laves 
og serveres professionelt. Dette kan også inkludere en diskussion om 
bæredygtighed i fødevareindustrien. 

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Lav en frøbombe

36

Introduktion 

Forløbet er kort, let tilgængeligt og har fokus på praksisfaglighed og 
hands on. Resultatet af projektet er på kort sigt ”en frøbombe”, og på 
langt sigt et synligt resultat i form af blomster på et område, som 
eleven selv er med til at vælge. 

Efter tørring er frøbomberne klar til at kastes, spredes eller plantes for 
efterfølgende at spire og gro, så eleven sætter aftryk og ser blomsterne 
vokse der, hvor frøbomben er placeret. I processen kan man tale om 
biodiversitet, hvordan planter formeres samt om de muligheder der er 
for uddannelse og karriere inden for det grønne område.

Varighed

1 lektion. Herefter ventetid i minimum 1-2 døgn til plantebomben er 
tørret og klar til brug.

Klassetrin 

4 – 10. kl.

Fag 

Naturfag, uddannelse og job

Mål med forløbet 

Det overordnede formål er at eleverne får en lille praktisk opgave, samt 
oplevelse af succes, når deres plantebombe spirer og sætter 
blomstrende spor. Samtidig giver den overskuelige opgave en ret fri 
ramme for at italesætte og drøfte uddannelses- og jobmuligheder 
inden for det grønne område. 

Åben skoleaktivitet

Kombiner forløbet med at tage ud og se på planteliv i det offentlige 
rum, besøg hos kommunens afdeling for veje og grønne områder, et 
gartneri, en planteskole eller besøg en landbrugsskole eller en 
erhvervsskole med grønne uddannelser. 

Der kan også arbejdes med biodiversitet, skolehaver eller tilplantning af 
områder ved skolen/i lokalområdet. 

Fo
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Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Planlæg før du skal male

37

Introduktion 

Forløbet indebærer bevægelse, samarbejde, dialog og refleksion – og 
synliggør nogle af de processer, som man skal huske, før man går i 
gang med en simpel fiktiv opgave ”Maling af et klasselokale”. 

Eleverne arbejder i forløbet med en tænkt og konkret opgave med at 
planlægge maling af deres klasselokale. De løser opgaven i grupper, 
for gennem dialog og refleksion at nå frem til en mere gennemtænkt 
løsning. Opgaven indeholder bevægelseselementer og simpel 
håndtering af værktøj (målebånd), som indeholder elementer af 
praksisfaglighed. Gennem opsamling i plenum sikres, at alle løbende 
er aktiverede og at alle kan bidraget til et fælles resultat.

Varighed

2 – 4 lektioner

Klassetrin 

7.  – 10. kl.

Fag 

Matematik, håndværk og design, Uddannelse og job

Mål med forløbet 

• Det overordnede formål er at eleverne gennem en konkret praktisk 
opgave lærer at planlægge arbejdsprocesser og gennemtænke 
arbejdsgange før arbejdet påbegyndes. At eleverne gennem en 
konkret øvelse når at reflektere over, hvilke kompetencer, som man 
skal have i forbindelse med praksisfagligt arbejde.

• Eleven kan navngive og kende til anvendelse af grundlæggende 
håndværktøjer og redskaber.

• Eleven kan planlægge, beskrive og udføre enkle håndværksmæssige 
arbejdsprocesser. Eleven har viden om enkle håndværksmæssige 
arbejdsprocesser.

Åben skoleaktivitet

Kombiner forløbet med at besøge en lokal håndværker inden for 
byggefag, aftal besøg/samtale med skolen ejendomsservicefunktion 
(pedel), besøg et byggemarked og undersøg priser eller besøg en 
erhvervsskole med uddannelser inden for byggeriets uddannelser. 

I kan også arbejde med at udføre opgaven i praksis – men det kræver 
nok tilladelse fra den lokale skoleledelse. Fo
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Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Lav en pusleterning i træ

38

Introduktion 

Forløbet indebærer beregningsopgaver og brug af værktøjer, som er 
tilgængelige på din skole. Pusleterningen kan laves alene eller i 
grupper – og i forskellige formater

Eleverne arbejder i forløbet teoretisk og praktisk med at oversætte 
fotoet af elementerne på forsidebilledet til arbejdsskitser. Ud fra det 
tilgængelige træmateriale (fx firkantliste 20 x 20 mm) skal eleverne 
foretage beregninger, så de kan konstruere de syv figurer/klodser, som 
kan produceres og derefter samles til en kubus.

Eleverne kan løse opgaven alene, parvist eller i grupper. Opgaven 
indebærer brug af simple håndværktøjer (målebånd, sav, lim, 
sandpapir) og dermed masser af praksisfaglige elementer.

Hvis opgaven er for omfattende at nå for enkeltelever/grupper, så kan 
de enkelte dele produceres af forskellige grupper og samles til slut. 

Varighed

4 lektioner + 2-4 lektioner. 

Klassetrin 

7.  – 10. kl.

Fag 

Matematik, håndværk og design, uddannelse og job.

Mål med forløbet 

• Det overordnede formål er at eleverne arbejder med en praktisk 
opgave lærer at finde sammenhæng mellem billede, arbejdstegning, 
matematik og faktisk produktion af et produkt.

• Eleverne reflektere over, hvilke kompetencer, man skal have i 
forbindelse med praksisfagligt arbejde.

• Eleverne får erfaring med at anvendelse håndværktøjer og redskaber.

• Eleven kan planlægge, beskrive og udføre enkle håndværksmæssige 
arbejdsprocesser og har viden om enkle håndværksmæssige 
arbejdsprocesser.

Åben skoleaktivitet

Kombiner forløbet med at besøge en lokal håndværker inden for 
byggefag eller en produktionsvirksomhed. Besøg en erhvervsskole med 
uddannelser inden for teknologi, byggeri og transport og se hvordan 
produktion kan foregå med andre værktøjer, teknologier og maskiner. 

Se hele undervisningsforløbet på på SkillsDenmarks UV-materialer side

https://skillsdenmark.dk/uv-materialer/


Ambassadørbesøg fra 
Boss Ladies
Vil du give dine elever viden og styrke til at vælge uddannelse på 
baggrund af deres talent frem for deres køn? Et ambassadørbesøg 
handler om den personlige historie, hverdagen som håndværker og 
fordomme og prestige i håndværkerfag. Besøget krydres med sjove og 
øjenåbnende aktiviteter. 

Klassetrin

7. - 8. klasse

Varighed på forløb/besøg

2 lektioner

2-3 klasser pr. oplæg

Booking

https://www.boss-ladies.dk/ambassaoerbeoeg

Åben Skole 

39

Åben skole-forløb

https://www.boss-ladies.dk/ambassaoerbeoeg

